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Kreisvolkshochschule Saarlouis
Geschäftsstelle:
Landratsamt (Hauptgebäude, 1. Etage) 
Kaiser-Wilhelm-Straße 4 – 6 
66740 Saarlouis
Telefon: 06831 444-413 oder -404 
Fax: 06831 444-422 
E-Mail: kvhs@kreis-saarlouis.de 
Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Geschäftszeiten:
Mo:	 08:30-12:00 und 13:30-15:30 Uhr
Di:	 08:30-12:00 Uhr
Mi:	 07:30-12:00 und 13:30-16:30 Uhr
Do:	 08:30-12:00 und 13:30-15:30 Uhr
Fr:	 08:30-12:00 Uhr

Von Montag bis Donnerstag sind Termine 
nach vorheriger Vereinbarung auch außer- 
halb der Öffnungszeiten jederzeit möglich.

Inhalt

Zuschüsse zu Gesundheitskursen
Viele Krankenkassen unterstützen die Eigen­
initiative der Versicherten zur Gesundheitsvor­
sorge und bezuschussen daher vielfach auch 
die Teilnahme an Kursen, die diesem Ziel die­
nen. In unseren Programmen finden Sie zahlrei­
che Angebote in den Bereichen von Bewegung, 
Entspannung und gesundheitsbewusster Er­
nährung, für die Sie einen Teil der Gebühr von 
Ihrer Krankenkasse erstattet bekommen kön­
nen. Die Kriterien für die Bezuschussung eines 
Kurses und die Verfahrensweisen der Erstattung 

von Kursgebühren können von Fall zu Fall sehr 
unterschiedlich sein und sind nicht bei allen 
Krankenkassen übereinstimmend geregelt. Eine 
verbindliche Aussage über die Förderung eines 
Kurses können Sie daher nur von Ihrer Kran­
kenversicherung direkt erhalten. Bitte erkundi­
gen Sie sich vor der Anmeldung zu einem Kurs 
bei Ihrer Krankenkasse, welche Regelungen für 
Sie persönlich gelten, wie die Erstattungsmög­
lichkeiten in Ihrem konkreten Fall aussehen und 
welche Unterlagen Sie bei der Versicherung für 
den Bezug eines Zuschusses vorlegen müssen. 

Ihre Kursteilnahme dokumentieren die Lehrkräf­
te der Volkshochschulen in Anwesenheitslisten 
für jeden Kurstermin. Auf dieser Grundlage be­
stätigen wir Ihnen bei Bedarf, nach Abschluss ei­
nes Kurses, gerne Ihre regelmäßige Teilnahme.

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Bildungsfreistellung
Das Saarländische Bildungsfreistellungs-
gesetz (SBFG) wurde novelliert. Das neue 
Gesetz ist seit 9. Mai 2024 in Kraft.

Nähere Informationen finden Sie 
im Internet unter: 
www.weiterbildung.saarland.de

Das Angebot der Erfahrungs- und Wissensbörse findet 
durchgehend zu den angegebenen Zeiten statt 

(Schulferien ausgenommen). 

Informationen zu den Zeiten erhalten Sie 
unter der im Kurs angegebenen Rufnummer auf Seite 8.
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Angebote 2026 Marienhaus-Klinikum
10. Februar 2026, 18:00 Uhr	 Fieberkrämpfe im Kindesalter
	 Dr. med. (syr.) Mohammed Ghiath Shamdeen, Chefarzt Kinder- und Jugendmedizin

19. Februar 2026, 18:00 Uhr	 Demenz - Wenn die Vergangenheit wieder zur Gegenwart wird 
	 Dr. med. Sonja Lallier, Leitende Oberärztin Neurologie mit zertifizierter Stroke Unit

9. März 2026, 18:00 Uhr	 Multiple Sklerose - Wenn das Immunsystem die Nerven trifft 
	 Dr. Skander Charfi, Oberarzt Neurologie mit zertifizierter Stroke Unit

10. März 2026, 18:00 Uhr	 Moderne Hüftendoprothetik - Wenn die Hüfte nicht mehr will 
	 Dr. med. Joachim Wagner, Chefarzt Orthopädie, Leiter Zertifiziertes EndoProthetikZentrum

14. April 2026, 18:00 Uhr	 Moderne Knieendoprothetik - Wenn das Knie nicht mehr will 
	 Dr. med. Joachim Wagner, Chefarzt Orthopädie, Leiter Zertifiziertes EndoProthetikZentrum

20. April 2026, 18:00 Uhr	 Migräne und andere primäre Kopfschmerzen - unterscheiden, verstehen, behandeln 
	 Babak Makkinejad, Oberarzt Neurologie mit zertifizierter Stroke Unit

12. Mai 2026, 18:00 Uhr	 Faszination Endoskopie: was heute alles möglich ist 
	 Dr. med. Eric-Thorsten Sternheim, Chefarzt Innere Medizin I - Gastroenterologie

9. Juni 2026, 18:00 Uhr	 Bandscheibe, Spinalstenose und Facettengelenkarthrose - minimalinvasive Therapiemöglichkeiten 
	 Dr. med. Christian Bourgeois, Chefarzt Wirbelsäulenchirurgie, Leiter Zentrum für Orthopädie, Unfall-
	 chirurgie und Wirbelsäulenchirurgie

www.marienhaus-klinikum-saar.de

Medizin verstehen –
von Ärzten für Jedermann

www.marienhaus-klinikum-saar.de

Dienstag, 09.01.2024
Diabetes, Bluthochdruck und vorzeitige Wehen –  
ein Überblick über die kranke (?) Schwangere 
Daniel Benndorf 

Dienstag, 20.02.2024 Polyneuropathien – wenn kleine Nerven krank sind
Prof. Dr. med. Stefan Jung

Dienstag, 12.03.2024 Neue Adipositas-Therapie –  alles easy?  
Dr. med. Bernhard Menges

Dienstag, 09.04.2024
Oberflächenersatz – die moderne Prothese  
bei Arthrose des Kniegelenks  
Dr. med Joachim Wagner

Dienstag, 14.05.2024 Das Aortenaneurysma und seine Behandlung  
PD Dr. med. Christian Denzel

Dienstag, 11.06.2024
Brauche ich immer Vollnarkose? – Was geht  
auch in Teilnarkose?  
Dr. med. Ulrich Berwanger

Dienstag, 10.09.2024 Bandscheibe und Spinalkanal – die Quälgeister am Rücken 
Dr. med. Christian Bourgeois

Dienstag, 08.10.2024 Bauchschmerzen – von harmlos bis lebensbedrohlich
Dr. med. Christopher Hagel

Dienstag, 12.11.2024 Thema der Herzwochen 2024
Dr. med. Björn Burger

MARIENHAUS KLINIKUM
ST. ELISABETH SAARLOUIS
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität des Saarlandes

2024

Medizin verstehen – Medizin verstehen – 
Infoveranstaltung von Experten für jedermann2026

	 Infoabende zu Themen aus Medizin und Gesundheit

	 Von unseren Experten für medizinische Laien verständlich aufbereitet und erklärt

	 Bitte beachten Sie die Vorankündigungen in den regionalen Medien und auf unserer
	 Homepage: www.marienhaus-klinikum-saar.de
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Liebe Leserin, lieber Leser,

die allgemeine Weiterbildung hat eine Aufwertung innerhalb den reformierten 
Strukturen der Kultusministerkonferenz erfahren. Sie ist nun – gemeinsam mit der 
beruflichen Bildung – in der Kommission Berufliche Bildung und Weiterbildung ver­
ankert. Besonders freut mich, dass das Saarland in dieser Kommission den Co-Vor­
sitz innehat.

Diese Entscheidung ist ein starkes Zeichen: Sie würdigt die enorme Bedeutung, die Weiterbildung 
für unsere Gesellschaft hat. Denn Weiterbildung bedeutet weit mehr als die Vermittlung von Wis­
sen. Sie schafft Begegnung, fördert Austausch und verbindet Menschen über Generationen und 
Lebenswelten hinweg. In Zeiten in denen gesellschaftliche Debatten häufig von Unsicherheit 
und Spaltung geprägt sind ist dieses verbindende Element von besonderer Bedeutung. 

Weiterbildung stärkt das Verständnis für Demokratie, für kulturelle Vielfalt und für den respekt­
vollen Umgang miteinander. Sie ist Ort gelebter Demokratie, weil sie Menschen befähigt, sich 
einzubringen, kritisch zu denken, sich eine Meinung zu bilden und diese fundiert zu vertreten. 

Nutzen Sie das vielfältige Angebot und suchen Sie für sich die passende Veranstaltung heraus. 
Nutzen Sie die Chance, Neues zu lernen, sich auszutauschen und gemeinsam mit anderen die 
eigene Perspektive zu erweitern. In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine schöne Zeit und viel 
Freude beim Lernen.  

Ihre

Christine Streichert-Clivot
Ministerin für Bildung und Kultur 

Impressum

Herausgeber: Gesellschaft für Bildung und Kultur im Landkreis Saarlouis mbH, Kaiser-Wilhelm-Straße 4-6, 
66740 Saarlouis, Amtsgericht Saarbrücken HRB 13962

Rechtsträger: Landkreis Saarlouis  ·  Geschäftsführerin: Monika Braun

Aufsichtsrat: Vorsitz: Landrat Patrik Lauer, Mitglieder: Kia Schmitt, Walter Klein, Johannes Sicks,
Petra Ferdinand-Storb, Kevin Kloß, Alfred Jungmann

Auflage: 77.000 · Fotos: S. 11, 12, 16, 21, 23, 24, 39 Adobe Stock ·  S. 1, 19, 20, 25, 27 mit KI erstellt

E-Mail: kvhs@kreis-saarlouis.de
Geschäftszeiten: siehe Seite 38

Telefon: 06831 444-413 oder -404
Fax: 06831 444-422

Landratsamt Hauptgebäude
Kaiser-Wilhelm-Straße 4–6, 1. Etage
66740 Saarlouis

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de
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Bei Fragen zu den örtlichen Kursen, wenden Sie sich bitte an die 
jeweilige örtliche Leitung. Zu den Kursen des Sonderprogramms 
ab Seite 8 sowie für Fragen zum Zahlungsvorgang, der Abbuchung 
oder der Rechnung, wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstelle. Ver­
wenden Sie für Ihre Anmeldung bitte das Anmeldeformular von Sei­
te 37 oder nutzen Sie das Online-Formular unter www.kvhs-saarlouis.
de. Mit Angabe Ihrer Bankverbindung und unterschriebenem Last­

schriftauftrag brauchen Sie die Anmeldung nur noch zuzusenden, 
zu faxen oder abzugeben. Alternativ können Sie Ihre Anmeldung 
auch per E-Mail tätigen. Bitte beachten Sie die Hinweise auf Seite 
38. Das Entgelt wird erst nach Kursbeginn abgebucht. Ihre Anmel­
dung gilt als angenommen, wenn Sie nichts von uns hören. Sollte 
die Veranstaltung ausgebucht sein oder ausfallen, werden Sie be­
nachrichtigt.

Wichtige Informationen zur Anmeldung:

Iris Altmaier

Fachbereichsleiterin Studienreisen
Organisation und Verwaltung
Tel.: 06831 444-413 (bis 14 Uhr)
Fax: 06831 444-422
E-Mail: kvhs@kreis-saarlouis.de
Zi.-Nr.: 3.2.03

Markus Bock

Stv. Leiter der KVHS
Fachbereichsleiter EDV
Tel.: 06831 444-378
Fax: 06831 444-422
E-Mail: markus-bock@kreis-saarlouis.de
Zi.-Nr.: 3.2.02

Katrin Bohr

Organisation und Verwaltung
Tel.: 06831 444-150
Fax: 06831 444-422
E-Mail: katrin-bohr@kreis-saarlouis.de
Zi.-Nr. 3.2.03

Tamara Brunner

Organisation und Verwaltung
Tel.: 06831 444-404
Fax: 06831 444-422
E-Mail: tamara-brunner@kreis-saarlouis.de
Zi.-Nr. 3.2.06

Klaus-Peter Fuß

Leiter der KVHS
Fachbereichsleiter Gesellschaft u. Kultur
Tel.: 06831 444-314
Fax: 06831 444-422
E-Mail: kvhs@kreis-saarlouis.de

Das Team der Kreisvolkshochschule 
Geschäftsstelle Saarlouis
Persönliche oder telefonische Beratung:

  

Französisch
12. März 2026

Englisch
09. April 2026

Italienisch
14. Mai 2026

Spanisch
11. Juni 2026

Von März bis Juni, jeden 2. Donnerstag im Thalia Bous

20:00 Uhr

Kinofilme im Original mit Untertitel – 
                Sprache lernen - direkt anwenden

Die Tickets erhalten Sie direkt über das Kino Thalia-Bous (Abendkasse 10,-/Online-Ticket 11,-)
Die Filmbeschreibungen finden Sie unter https://www.kino-bous.de/reihe/S12/Kvhs

NEU: Kinofilme im Original 

mit Untertitel

In Kooperation mit der 
Kreisvolkshochschule Saarlouis
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Bous 
(Kurse mit der Kursnummer 01...)

Maike Debus (kommissarisch)
Saarlouiser Straße 70, 66822 Lebach
Tel.: 06881 8980347 (nach 18:00 Uhr)
E-Mail: bous@kvhs-saarlouis.de

Ensdorf 
(Kurse mit der Kursnummer 02...)

Iris Altmaier
Im Sand 26, 66806 Ensdorf
Tel. + Fax: 06831 4999368 (nach 16 Uhr)
E-Mail: ensdorf@kvhs-saarlouis.de

Rehlingen-Siersburg 
(Kurse mit der Kursnummer 05...)

Manuela Ellersdorfer
Hinterstraße 5, 66780 Rehlingen-Siersb.
Tel.: 06833 894596
Fax: 06833 894597
E-Mail: rehlingen-siersburg@kvhs-saarlouis.de

Nalbach 
(Kurse mit der Kursnummer 04...)

Piroska Werth
Im Junkerath 24, 66701 Beckingen
Tel.: 06832 7488
E-Mail: nalbach@kvhs-saarlouis.de

Die örtlichen Einrichtungen der KVHS Saarlouis und ihre Leitungen

Überherrn  
(Kurse mit der Kursnummer 08...)

Julia Becker (kommissarisch)
Willy-Brandt-Weg 3, 66802 Überherrn
Mobil: 0160 7749800 (nach 18:00 Uhr)
E-Mail: ueberherrn@kvhs-saarlouis.de

Schwalbach 
(Kurse mit der Kursnummer 07...)

Wolfgang Heinz (kommissarisch)
Zur Waldkapelle 30, 66773 Schwalbach
Tel.: 06834 7795180
Fax: 06834 7795190
E-Mail: schwalbach@kvhs-saarlouis.de

Wallerfangen 
(Kurse mit der Kursnummer 10...)

Dr. Dieter Ullrich
Lerchenweg 15, 66798 Wallerfangen
Tel.: 06831 9667166
E-Mail: wallerfangen@kvhs-saarlouis.de

Wadgassen 
(Kurse mit der Kursnummer 09...)

Claudia Grasser
Gartenweg 5, 66787 Wadgassen
Mobil: 0160 96226492
E-Mail: wadgassen@kvhs-saarlouis.de

Saarwellingen 1 (Sprachkurse) 
(Kurse mit der Kursnummer 03...)

Helmut Leidinger
Kreppstraße 44, 66793 Saarwellingen
Tel.: 06838 983699
E-Mail: saarwellingen1@kvhs-saarlouis.de

Saarwellingen 2 (übrige Kurse) 
(Kurse mit der Kursnummer 06...)

Piroska Werth
Im Junkerath 24, 66701 Beckingen
Tel.: 06832 7488
E-Mail: saarwellingen2@kvhs-saarlouis.de

Schmelz  
(Kurse mit der Kursnummer 11 ...)

Manuel Kastler
Habichtweg 4, 66687 Wadern
Tel.: 06874 9988153 (nach 18:00 Uhr)
E-Mail: schmelz@kvhs-saarlouis.de
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ

Sonderprogramm, Webvorträge/Webseminare & 
Erfahrungs- und Wissensbörse

Stellv. Leiter: Markus Bock, Kaiser-Wilhelm-Str. 4-6, 66740 Saarlouis
Infotelefon: 06831 444-378, E-Mail: markus-bock@kreis-saarlouis.de

Sonderprogramm

Kurse 00001-04: In Kooperation mit dem Thalia Kino · Filme im Original, Sprache lernen – direkt anwenden · Ticket-Verkauf: Thalia-Kino Bous

00001 Filme im Original - Französisch: HUNDSCHULDIG Thalia Kino Bous Do 12.03.2026 20:00 1 10,00

00002 Filme im Original - Englisch: FÜR IMMER EIN TEIL VON DIR Thalia Kino Bous Do 09.04.2026 20:00 1 10,00

00003 Filme im Original - Italienisch: LA GRANDE BELLEZZA Thalia Kino Bous Do 14.05.2026 20:00 1 10,00

00004 Filme im Original - Spanisch: DAS LAND DER TAUSEND WEINE Thalia Kino Bous Do 11.06.2026 20:00 1 10,00

Kurse 00005-11: In Zusammenarbeit mit dem Amt 69 – Sachgebiet Umwelt und Klimaschutz des Landkreises Saarlouis. 
Anmeldung erforderlich für die Kurse 00005, 00009-00011.
00005 Winterschnitt an Obstgehölzen Lavall Haus Saargau Sa 14.03.2026 14:00-18:00 1 15,00 15

Rendezvous im Garten – Das Sehen am 07.06.2026 von 10:00-18:00 Uhr (Kurse 00006-00008)

00006 Frische Kräuter im eigenen Garten 
und ihre Verwendung Schrecklinger Haus Saargau So 07.06.2026 11:00-12:00

14:00-15:00 1 frei 1

00007 Im Biotop der blauen Blume - Der Garten 
als Rendezvous von Natur und Romantik Stutz Haus Saargau So 07.06.2026 12:00-13:00

15.00-16:00 1 frei 1

00008 Balkonkraftwerk als Insellösung 
für den eigenen Garten Rupp Haus Saargau So 07.06.2026 13:00-14:00

16:00-17:00 1 frei 1

00009 Lebensraum Streuobstwiese - 
Geführte Wanderung mit Verkostung Keller Haus Saargau Fr 03.07.2026 16:30-19:30 1 15,00 25

00010 Sommerschnitt an Obstgehölzen Lavall Haus Saargau Fr 10.07.2026 16:30-19:30 1 15,00 15

00011 Überall Wandel- Wie gehen wir im Garten
mit zunehmenden Extremen um Hofmann Haus Saargau Fr 18.09.2026 18:00-20:00 1 10,00 15

Webvorträge und Webseminare · Kooperation mit VHS Böblingen-Sindelfingen

00012 Webvortrag: Tinnitus Walter Online Do 12.03.2026 19:00-20:00 1 5,00 1

00013 Webvortrag: Das weibliche Herz Abanador-Kamper Online Do 07.05.2026 19:00-20:00 1 5,00 1

00014 Webvortrag: 
Vorsorgen für Krisen und Katastrophen Fuchs Online Mi 20.05.2026 19:00-20:00 1 5,00 1

00015 Webvortrag: Wo sind die Dinos geblieben? Schoch Online So 08.02.2026 11:00-12:00 1 5,00 1

00016 Webvortrag: Kann man Glück lernen? Meier Online So 08.03.2026 11:00-12:00 1 5,00 1

00017 Webvortrag: Eine Reise durch das Sonnensystem Bräucker Online So 03.05.2026 11:00-12:00 1 5,00 1

00018 Webvortrag: Warum kann man mit Bildern im 
Kopf super Vokabeln lernen? Mallow Online So 31.05.2026 11:00-12:00 1 5,00 1

00019 Webvortrag: Wie lernen Roboter 
mit KI sprechen und denken? Bergner Online So 05.07.2026 11:00-12:00 1 5,00 1

Kurs 00020: In Kooperation mit der Gemeinde Saarwellingen

00020 Vortrag: Zwischen Mensch und Maschine Mathieu Altes Rathaus Saarw. So 31.05.2026 11:00-13:00 1 frei 10

Alphabetisierung und Grundbildung (Nähere Infos siehe Seite 30)

19001 Lesen und Schreiben 
(Alphabetisierung und Grundbildung) Engel Ehem. Landwirt­

schaftsschule Do 22.01.2026 15:30-18:30 21 frei 1

Erfahrungs- und Wissensbörse

15001 Gesprächskreis für Frauen über 60 und Beratung Mertins Ev. Gemeindehaus SLS Mo 19.01.2026 15:00-16:30 9 frei 10

Kooperationsveranstaltungen mit dem Marienhaus Klinikum St. Elisabeth Saarlouis siehe Seite 4

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = Material mitbringen

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Gesprächskreis für Frauen über 60
und Beratung für Witwen
Dieser Gesprächskreis entstand aus dem Wit­
wenkreis. Es werden Gespräche über gemein­
sam gewählte Themen geführt, Theater und 
Museumsbesuche oder Ausflüge geplant.
Der Kreis ist offen für jede interessierte Frau.

Dieser Kreis trifft sich 14-täglich am Montag.
Info: Jutta Mertins, Tel.: 06831 5093366
15001 - Sonderprogramm
Kursleitung: Jutta Mertins
Start: 19.01.2026, 15:00-16:30
Ev. Gemeindehaus SLS (9 Termine)
frei, MTZ: 10

Weitere Beschreibungen 
siehe unter 

www.kvhs-saarlouis.de
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Maschinenmensch? – Halb Maschine, halb Mensch – ist das unsere Zukunft? 
Vortrag und Austausch (Cyborg, Upgrades, Mind-Upload – ein neues Menschenbild) · Kursnummer: 00020
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Neue technische Möglichkeiten bieten viele Vorteile für den Menschen in der Arbeitsentlastung und Medizin. 
Und jetzt haben wir eine Maschine erfunden, die uns das Denken abnimmt – die Künstliche Intelligenz. Die hu­
manoiden Roboter laufen massenhaft von den Produktionsbändern, um in den kommenden Jahren Teil unseres 
Alltags zu werden. Wie verändert all das unser Menschsein?
Auf Grundlage seiner Schrift Maschinenmensch geht Bernd Mathieu tiefgehenden Fragen rund um das Thema 
Mensch und Maschine nach, beleuchtet dabei verschiedenen Aspekte aus gesellschaftlichen, philosophischen 
und psychologischen Perspektiven heraus.

Im Fokus:
· Tolle Gadgets oder Übergang in ein neues Menschsein: Handy, KI und Co.  – Ende des „natürlichen“ Menschseins?
· Cyborg: Werden wir in Zukunft halb als Mensch und halb als Maschine existieren?
· Die Arbeitswelt: Der Mensch als Verlierer im Wettlauf mit moderner Technologie?
	· Verliebt in einen Roboter – neue Formen von Beziehung?

Das Herzstück der Veranstaltung ist der Austausch mit den Teilnehmenden – ein offenes Forum, das Perspektiven verbindet, 
Fragen zulässt und Denkräume öffnet. Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die sich ernsthaft über die Weiterentwicklung 

der Menschen Gedanken machen und austauschen möchten.

Der Referent Bernd Mathieu beschäftigt sich intensiv mit Zukunftstrends und vor allem mit dem Thema 
Künstliche Intelligenz. Dabei interessiert ihn vor allem, wie sich unser Erleben als Mensch in dieser 
rasanten Entwicklung verändert und worauf wir unseren Fokus lenken sollten, um dauerhaft menschlich 
und möglichst zufrieden leben zu können.

Sonntag, 31.05.26, 11:00-13:00 Uhr  ·  Altes Rathaus Saarwellingen
freier Eintritt, Anmeldung erforderlichBe
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Ganz besondere Veranstaltungen 
                  rund um Haus Saargau in Gisingen

Auch in diesem Semester werden wieder interessante und lehrreiche Veranstaltungen von 
März bis September 2026 im Haus Saargau angeboten. 

Praxisthemen wie Winter- und Sommerschnitt an Obstgehölzen, unterschiedliche kostenlose 
Vorträge unter dem Motto „Rendezvous im Garten – Das Sehen“ und eine geführte Wanderung 
zum Thema Lebensraum Streuobstwiese mit Verkostung stehen im Mittelpunkt. Eine Veran­
staltung zum Thema Gartengestaltung und Pflanzenauswahl in Zeiten zunehmender Klima­
veränderungen mit Till Hofmann rundet das Angebot ab. Die Angebote mit ausführlichen Be­
schreibungstexten können auf der Webseite der Kreisvolkshochschule abgerufen werden. 

Eine Kurzübersicht mit den zugehörigen Kursnummern 
finden Sie auch auf Seite 8 in diesem Programmheft.

Ein Angebot von Amt 69 - Sachgebiet Umwelt und Klimaschutz des Landkreises Saarlouis 
in Zusammenarbeit mit der Kreisvolkshochschule Saarlouis und dem Naturpark Saar-Hunsrück.

 

Programm Umwelt | Natur | Garten - eine Kooperation von 
 

 
 

Umwelt | Natur | Garten 
Seminare, Workshops und Veranstaltungen rund um Haus Saargau 
 

 

 
 

Ein Angebot von K.U.R.T., 
dem Amt für Klimaschutz, 
Umwelt, Regionalentwick-
lung und Tourismus des 
Landkreises Saarlouis in Zu-
sammenarbeit mit der 
Kreisvolkshochschule Saar-
louis sowie dem Naturpark 
Saar-Hunsrück 

Stand: 18.12.2024 

 

Programm Umwelt | Natur | Garten - eine Kooperation von 
 

 
 

Umwelt | Natur | Garten 
Seminare, Workshops und Veranstaltungen rund um Haus Saargau 
 

 

 
 

Ein Angebot von K.U.R.T., 
dem Amt für Klimaschutz, 
Umwelt, Regionalentwick-
lung und Tourismus des 
Landkreises Saarlouis in Zu-
sammenarbeit mit der 
Kreisvolkshochschule Saar-
louis sowie dem Naturpark 
Saar-Hunsrück 

Stand: 18.12.2024 
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EDV-Treff/offener Lerntreff rund um den PC/Laptop, 
Programme, Internet (Kurs 13007)

Sie haben bereits einen EDV-Grundlagenkurs besucht und sehr viel Neues in kurzer Zeit erlernt. Sie möchten zuhause das  
Erlernte gerne anwenden und vertiefen, aber an einem Punkt kommen Sie ohne Hilfe einfach nicht weiter?

Der Lerntreff bietet Ihnen die Möglichkeit, völlig stressfrei mit anderen „Leidensgenossen“ weiter zu üben, Ihre Erfahrungen, Fra­
gen und Anregungen untereinander auszutauschen. Es sind keine Lernziele vorgegeben, die bis zu einem bestimmten Zeitpunkt 
erreicht sein müssen. Sie und die anderen Teilnehmenden bestimmen selbst die Themen und Fragestellungen, die in den einzelnen 
Terminen behandelt werden. Der Erfahrungsaustausch mit den anderen ist ausdrücklich erwünscht und das Arbeiten in kleinen 
Gruppen macht viel mehr Spaß. Die Dozentin in diesem Lerntreff unterstützt Sie in Ihren Fragen und nimmt stets auf das Lerntempo 
von Senioren Rücksicht. 
Voraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse

Der Lerntreff findet jeweils mittwochs im EDV Saal des Landratsamtes von 14:00 - 16:00 Uhr 
an folgenden Terminen statt:
04.03.26 · 11.03.26 · 18.03.26 · 25.03.26 ·01.04.26 ·22.04.26 · 29.04.26 · 06.05.26
13.05.26 · 20.05.26· 27.05.26 · 03.06.26 · 10.06.26 · 17.06.26 ·24.06.26

Bitte beachten Sie, dass die Kurse unserer früheren Rubriken „Junge 
KVHS“ und „Senioren-Akademie“ nun in den einzelnen örtlichen Ein-
richtungen einsortiert sind.

In den Tabellen sind die Kurse schnell zu finden, weil die Farbcodierung 
rot für Seniorenkurse und blau für die „jungen“ Kurse genutzt wird.

Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

EDV-Sonderprogramm
Fachbereichsleiter: Markus Bock

Infotelefon: 06831 444-378, E-Mail: markus-bock@kreis-saarlouis.de

EDV-Sonderprogramm · Kooperation mit VHS der Stadt Saarlouis

13001 Fit am PC: Windows, Word & Excel leicht gemacht 
(EDV-Basics für Büroanwender, Modul 1) Mohsini EDV Saal Landratsamt Mo, Fr 16.03.2026 16:30-19:30 4 109,00 6 S

13002
Digital kommunizieren: 
Internet & Outlook für den Büroalltag 
(EDV-Basics für Büroanwender, Modul 2)

Mohsini EDV Saal Landratsamt Mo, Fr 20.04.2026 16:30-19:30 2 47,00 6

13003 Excel-Aufbaukurs: Formeln, Auswertungen 
und smarte Funktionen Ney EDV Saal Landratsamt Mo, Fr 18.05.2026 16:30-19:30 3 71,00 6

13004
Tolle Fotos mit dem Handy machen – 
Fotoworkshop mit dem Smartphone 
auf der Vauban-Insel (Grundlagen)

Ney EDV Saal Landratsamt Sa 25.04.2026 9:30-13:30 1 46,00 4

13005 OpenOffice für Alltag & Büro – 
Writer, Calc & Impress optimal nutzen Mohsini EDV Saal Landratsamt Mo, Fr 04.05.2026 16:30-19:30 4 94,00 6

EDV für Senioren

13006 Information und Beratung: 
Computer / Laptop / Tablet Krämer EDV Saal Landratsamt Fr 27.02.2026 11:00-13:15 1 frei 1

13007 EDV-Treff / offener Lerntreff rund um PC / 
Laptop, Programme, Internet Krämer EDV Saal Landratsamt Mi 04.03.2026 14:00-16:00 15 frei 1

13008 Fit am PC mit Windows 11, Word und Internet Krämer EDV Saal Landratsamt Mo, Mi 02.03.2026 11:00-13:00 6 105,00 6 S

13009 Echt smart - 
Smartphone-Bedienung für Einsteiger Krämer Theater am Ring Mo, Mi 27.04.2026 9:00-11:00 4 60,00 6

13010
Apps machen Ihr Phone erst smart – Hilfreiche 
Apps für den Alltag im Smartphone einrichten 
und nutzen

Krämer Theater am Ring Mo, Mi 18.05.2026 9:00-11:00 2 30,00 6

13011 Der richtige Umgang mit dem Tablet - Einsteiger Krämer Theater am Ring Mo, Mi 27.04.2026 11:00-13:00 4 60,00 6

13012 Der richtige Umgang mit dem Tablet - Vertiefung Krämer Theater am Ring Mo, Mi 18.05.2026 11:00-13:00 2 30,00 6

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten
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Die Leitstelle Älterwerden widmet sich der Weiterentwicklung und Umsetzung einer 
zukunftsorientierten Seniorenarbeit im Landkreis Saarlouis. Sie arbeitet eng zusammen 
mit dem Pflegestützpunkt, der Ehrenamtsbörse, den Seniorensicherheitsberatern und 
der Kommunalen Beratungsstelle „Besser leben im Alter durch Technik“. Sie stellt inte­
ressierten Bürgern umfassende Informationsbroschüren und einen Sozialatlas zur Ver­
fügung.

Nähere Informationen und Auskünfte erteilt: 
Frau Christine Ney
Kaiser-Friedrich-Ring 31 · 66740 Saarlouis
Telefon: 06831 444-239
E-Mail: christine-ney@kreis-saarlouis.de

Leitstelle Älterwerden 
           im Landkreis Saarlouis

Unsere 
Sprachkurse 

orientieren sich 
am europäischen 
Referenzrahmen
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Hallo Kinder,

willkommen zur 
vhs.Kinderuni!

Wenn du zwischen acht 
und zwölf Jahre alt bist, 
kannst du mitmachen und 
die Vorlesungen der vhs.
Kinderuni besuchen. Jede 
Vorlesung kostet € 5,-.
Das Programm und die 
Termine fi ndest du im 
nebenstehenden Kasten. 

Bitte melde dich bei 
deiner VHS an:   

Programm

Kurs Nr. 23001
Sonntag, 11. September 2022, 11:00 - 12:00 

Uhr Sensation Gletschermumie: der 
atemberaubende Fund von „Ötzi“

Maren Lage, Archäologin

Kurs Nr. 23002
Sonntag, 9. Oktober 2022, 11:00 - 12:00 Uhr 

Können Roboter intelligenter 
als Menschen werden?

Prof. Nadine Bergner, Professur für Didaktik der 
Informatik, Technische Universität Dresden

Kurs Nr. 23003
Sonntag, 13. November 2022, 11:00 - 12:00 

Uhr Killerwale in Norwegen: das große 
Fressen vor dem Winter 

Prof. Boris Culik, Meeresbiologe, F3: Forschung. 
Fakten. Fantasie

Kurs Nr. 23004
Sonntag, 11. Dezember 2022, 11:00 - 12:00 

Uhr Wölfe in Deutschland: wie leben 
die Vorfahren unserer Hunde heute?

Bärbel Oftring, Diplom-Biologin, Naturforscherin, 
mehrfach preisgekrönte Sachbuchautorin

je Vorlesung
€ 5,-

06831 444 413

www.kvhs-saarlouis.de

In Kooperation mit VHS Böblingen-Sindelfingen e.V.

vhs.Kinderuni
Die vhs.Kinderuni ist eine Veranstaltungs-
reihe für acht- bis zwölfjährige Kinder. 
Die Vorlesungen fi nden einmal monat-
lich, sonntags, live online als Webinar statt. 
Bei diesen Veranstaltungen werden dir 
spannende Wissensgebiete einfach und verständ-
lich vermittelt. 

Die vhs.Kinderuni als Webinar - 
so geht‘s:

Um an den Webinaren der vhs.Kinderuni teilzu-
nehmen, brauchst du eine schnelle Internetver-
bindung (Bandbreite von mindestens 6 MBit/s, 
empfohlen sind 16 MBit/s). Wir empfehlen, kein 
WLAN, sondern eine drahtgebundene Internet-
verbindung zu nutzen.
Das Webinar läuft mit dem Video-Conferencing-
System edudip. Die technischen Voraussetzungen 
für die Teilnahme fi ndest du auf www.webinare-
vhs.de unter dem Menüpunkt „Was Sie benöti-
gen“. 

Sonntags-Kinderuni
Einmal monatlich immer nach Vollmond:

11.9./9.10./13.11./11.12.22 Live online

UNI
Hallo Kinder, 
willkommen zur vhs.Kinderuni! 
Wenn du zwischen acht und zwölf 
Jahre alt bist, kannst du mitma­
chen und die Vorlesungen der vhs.
Kinderuni besuchen. Jede Vor­
lesung kostet 5,- Euro. Das Pro­
gramm und die Termine findest du 
im nebenstehenden Kasten.

Die vhs.Kinderuni ist eine Veran­
staltungsreihe für acht- bis zwölf­
jährige Kinder. Die Vorlesungen fin­
den einmal monatlich, sonntags, 
live online als Webinar statt. Bei 
diesen Veranstaltungen werden dir 
spannende Wissensgebiete einfach 
und verständlich vermittelt.

Die vhs.Kinderuni als Webinar – 
so geht‘s: Um an den Webinaren 
der vhs.Kinderuni teilzunehmen, 
brauchst du eine schnelle Inter­
netverbindung (Bandbreite von 
mindestens 6 MBit/s, empfohlen 
sind 16 MBit/s). Wir empfehlen, 
kein WLAN, sondern eine drahtge­
bundene Internetverbindung zu 
nutzen. Das Webinar läuft mit dem  
Video-Conferencing-System edu­
dip. Die technischen Voraussetzun­
gen für die Teilnahme findest du auf 
www.webinarevhs.de unter dem 
Menüpunkt „Was Sie benötigen“.

Anmeldung unter:
Tel. 06831 444-378 oder www.kvhs-saarlouis.de

Kooperation mit der 
VHS Böblingen-Sindelfingen e.V.

WEBSEMINAR-PROGRAMM

Kurs Nr. 00015
Sonntag, 08.02.2026

11:00-12:00
Webvortrag: Wo sind die Dinos geblieben?

(von 8-12 Jahre)

Kurs Nr. 00016
Sonntag, 08.03.2026

11:00-12:00
Webvortrag: Kann man Glück lernen?

(von 8-12 Jahre) 

Kurs Nr. 00017
Sonntag, 03.05.2026

11:00-12:00
Webvortrag: Eine Reise durch das Sonnensystem

(von 8-12 Jahre)

Kurs Nr. 00018
Sonntag, 31.05.2026

11:00-12:00
Webvortrag: Warum kann man mit Bildern im Kopf 

super Vokabeln lernen? (von 8-12 Jahre)

Kurs Nr. 00019
Sonntag, 05.07.2026

11:00-12:00
Webvortrag: Wie lernen Roboter mit KI 

sprechen und denken? 
(von 8-12 Jahre)

je Vorlesung 5,– Euro

vhs.Kinderuni
Die vhs.Kinderuni ist eine Veranstaltungs-
reihe für acht- bis zwölfjährige Kinder. 
Die Vorlesungen fi nden einmal monat-
lich, sonntags, live online als Webinar statt. 
Bei diesen Veranstaltungen werden dir 
spannende Wissensgebiete einfach und verständ-
lich vermittelt. 

Die vhs.Kinderuni als Webinar - 
so geht‘s:

Um an den Webinaren der vhs.Kinderuni teilzu-
nehmen, brauchst du eine schnelle Internetver-
bindung (Bandbreite von mindestens 6 MBit/s, 
empfohlen sind 16 MBit/s). Wir empfehlen, kein 
WLAN, sondern eine drahtgebundene Internet-
verbindung zu nutzen.
Das Webinar läuft mit dem Video-Conferencing-
System edudip. Die technischen Voraussetzungen 
für die Teilnahme fi ndest du auf www.webinare-
vhs.de unter dem Menüpunkt „Was Sie benöti-
gen“. 

Sonntags-Kinderuni
Einmal monatlich immer nach Vollmond:

11.9./9.10./13.11./11.12.22 Live online

UNI
vhs.Kinderuni
Die vhs.Kinderuni ist eine Veranstaltungs-
reihe für acht- bis zwölfjährige Kinder. 
Die Vorlesungen fi nden einmal monat-
lich, sonntags, live online als Webinar statt. 
Bei diesen Veranstaltungen werden dir 
spannende Wissensgebiete einfach und verständ-
lich vermittelt. 

Die vhs.Kinderuni als Webinar - 
so geht‘s:

Um an den Webinaren der vhs.Kinderuni teilzu-
nehmen, brauchst du eine schnelle Internetver-
bindung (Bandbreite von mindestens 6 MBit/s, 
empfohlen sind 16 MBit/s). Wir empfehlen, kein 
WLAN, sondern eine drahtgebundene Internet-
verbindung zu nutzen.
Das Webinar läuft mit dem Video-Conferencing-
System edudip. Die technischen Voraussetzungen 
für die Teilnahme fi ndest du auf www.webinare-
vhs.de unter dem Menüpunkt „Was Sie benöti-
gen“. 

Sonntags-Kinderuni
Einmal monatlich immer nach Vollmond:

11.9./9.10./13.11./11.12.22 Live online

UNI
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Anmeldung Studienreisen (Bitte ausfüllen und an die KVHS schicken oder faxen)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der untenstehenden Veranstaltung an. Ich erkenne die veröffentlichten allgemeinen Geschäftsbedingungen/Datenschutzgrundverordnung  
der Kreisvolkshochschule Saarlouis (KVHS) und die des veranstaltenden Reiseunternehmens an. Die AGB/DSGVO der KVHS finden Sie in unserem Semesterprogramm oder unter www.kvhs-saarlouis.de, die 
der Reiseunternehmen sind beim jeweiligen Reiseveranstalter zu erfagen. Verantwortlich im Sinne des Reiserechts ist der Reiseveranstalter. Mit der Speicherung meiner Daten zu internen Zwecken bin ich 
einverstanden. Für die von mir gebuchte Veranstaltung erhalte ich eine Rechnung.

Anschrift: KVHS Saarlouis · Kaiser-Wilhelm-Straße 4–6 · 66740 Saarlouis · Fax: 06831 444-422

Kursnr.Bezeichnung der Studienfahrt/Studienreise

Nur bei Studienreisen: Ich wünsche  Einzelzimmer  Doppelzimmer mit

 Herr  Frau *

Name *	 Vorname * 	 Geburtsjahr 

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort *

Telefon (tagsüber)	 Telefon (nach 17:00 Uhr)

E-Mail	 Fax

Ort, Datum	 Unterschrift

(* = Pflichtfeld)

Wenn Sie Fragen zu den Veranstaltungen haben, 
wenden Sie sich bitte an: Iris Altmaier
Fachbereichsleiterin · Telefon 06831 444-413
iris-altmaier@kreis-saarlouis.de

Die Reiseveranstaltungen werden in Zusammenarbeit mit einem zugelassenen Reiseunternehmen durchgeführt, 
das auch Veranstalter im Sinne des Reiserechts ist. Die Storno- und Anmeldebedingungen erhalten Sie bei der Geschäftsstelle.

Studienreisen/-fahrten 2026
Nr. Kursbezeichnung Termine Euro EZ-Zuschlag

Studienreisen

18001 Polen: Krakau & Bochnia
25 Jahre Partnerschaft der Landkreise Saarlouis und Bochnia / Polen 08.-12.06.26 1.419,00 319,00

Studienfahrten

18002 Pfälzer Mandelblüte 23.03.2026 69,00

18003 Frühlingsfest in Colmar 11.04.2026 115,00

18004 Besuch der Philharmonie Luxemburg 
mit anschließender Stadtbesichtigung 05.05.2026 71,00

18005 Gärten ohne Grenzen 01.07.2026 97,00

18006 Elsässische Gärten und Töpferkunst 15.07.2026 75,00

18007 Mirabellenfest in Metz 30.08.2026 75,00

18008 Han-sur-Lesse 24.09.2026 124,00

18009 Scy-Chezelles und Metz 30.09.2026 75,00

18010 Adventsfahrt an die Mosel, Trier und Bernkastel 11.12.2026 69,00
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ

FAIRTRADE
Infotelefon: 06831 444-413/-404, E-Mail: kvhs@kreis-saarlouis.de

Kurse 14001-06: inkl. Kochpauschale.

14001 FAIRTRADE Vollwerttreff nach Dr. Max O. Bruker Both-Weber TGSBBZ Saarlouis Mo 05.01.2026 17:30-21:30 1 15,00 7

14002 FAIRTRADE Vollwerttreff nach Dr. Max O. Bruker Both-Weber TGSBBZ Saarlouis Mo 02.02.2026 17:30-21:30 1 15,00 7

14003 FAIRTRADE Vollwerttreff nach Dr. Max O. Bruker Both-Weber TGSBBZ Saarlouis Mo 02.03.2026 17:30-21:30 1 15,00 7

14004 FAIRTRADE Vollwerttreff nach Dr. Max O. Bruker Both-Weber TGSBBZ Saarlouis Mo 04.05.2026 17:30-21:30 1 15,00 7

14005 FAIRTRADE Vollwerttreff nach Dr. Max O. Bruker Both-Weber TGSBBZ Saarlouis Mo 01.06.2026 17:30-21:30 1 15,00 7

14006
Blitzgerichte für den Alltag besonders geeignet 
bei rheumatischen und anderen ernährungs-
bedingten Zivilisationskrankheiten

Both-Weber TGSBBZ Saarlouis Mo 30.03.2026 17:30-21:30 1 18,00 7

14007 FAIRTRADE Wildkräuterworkshop Both-Weber TGSBBZ Saarlouis So 31.05.2026 10:30-15:00 1 20,00 5

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Seit 2017 ist der Landkreis Saarlouis offizieller Fairtrade-Landkreis. In einem offenen Netzwerk haben sich viele Mitstreiter 
zusammengeschlossen, um den fairen Handel im Landkreis bekannter und attraktiver zu machen. 

Einzelhändler führen faire Produkte im Verkauf. In Bars, Bistros, Hotelbetrieben und Restaurants finden sich fair gehandelte 
Waren und auch Vereine, Kirchenorganisationen und Schulen setzen sich intensiv mit dem Thema auseinander und treiben 
den fairen Handel im Landkreis voran. 

Die Kreisvolkshochschule bietet bereits seit dem Sommersemester 2018 Veranstaltungen an, 
die sich mit Fairtrade beschäftigen. 

Weitere Informationen zum fairen Landkreis unter www.kreis-saarlouis.de.

Gemeinsam für den fairen Handel
                 – Wir sind Fairtrade-Landkreis

Wir machen mit!

FAIRTRADE Vollwerttreff 
nach Dr. Max O. Bruker
Hier treffen sich Neulinge, Gleichgesinnte, Er­
fahrene, um die vitalstoffreiche Vollwertküche 
zu genießen oder kennen zu lernen. Wir erpro­
ben neue Rezepte und frischen Altes wieder 
auf. Termine sind einzeln wahrnehmbar.
14001-14005 - Sonderprogramm
Kursleitung: Margarete Both-Weber
Start: Mo, 05.01.2026, 17:30-21:30
TGSBBZ Saarlouis
15,00 Euro, MTZ: 7
inkl. Kochpauschale
______________________________

FAIRTRADE Blitzgerichte für den All-
tag besonders geeignet bei rheuma-
tischen und anderen ernährungsbe-
dingten Zivilisationskrankheiten
Blitzgerichte schnell zuzubereiten, dazu le­

cker, vollwertig und vitalstoffreich, so macht 
es Spaß sich gesund zu ernähren. Dazu kön­
nen sie den ernährungsbedingten Zivilisati­
onskrankheiten, insbesondere Rheuma, Gicht 
usw. entgegenwirken oder vorbeugen.
14006 - Sonderprogramm
Kursleitung: Margarete Both-Weber
Start: Mo, 30.03.2026, 17:30-21:30
TGSBBZ Saarlouis
18,00 Euro, MTZ: 7, inkl. Kochpauschale
______________________________

FAIRTRADE Wildkräuterworkshop
Wildkräuter sammeln und damit ein Menü 
zaubern, dazu lädt die Frauenbeauftrag­
te des Landreises Saarlouis gemeinsam mit 
der Kreisvolkshochschule zu dem 4-stün­
digen Workshop ein. Am Sonntag 31. Mai 
geht es zunächst mit Gesundheitsberaterin 
GGB Margit Both-Weber raus in die Natur. 

Anschließend erfolgt die Menüzuberei­
tung. Treffpunkt und Begüßung ist um 10:30 
Uhr das Technisch-gewerbliche-sozialpfle­
gerische Berufsbildungszentrum, Saarlouis, 
Zeughausstraße. Mitzubringen sind: festes 
Schuhwerk, einen Korb zum Sammeln, eine 
Schere und ein Messer, sowie bei feuchtem 
Wetter, entsprechende wetterfeste Kleidung. 
1. Treffpunkt TGSBBZ Saarlouis mit Begrüßung 
2. Sammeln der Kräuter im Lachwald 
3. Bestimmen und Einsortieren in Mappen 
4. Menüzubereitung – Essen und Genießen 
Präd. Besonders wertvoll
14007 - Sonderprogramm
Kursleitung: Margarete Both-Weber
Start: So, 31.05.2026, 10:30-15:00
TGSBBZ Saarlouis
20,00 Euro, MTZ: 5, inkl. Kochpauschale
______________________________

Wir machen mit!
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Bous
Leiterin: Maike Debus (kommissarisch), Saarlouiser Straße 70, 66822 Lebach

Infotelefon: 06881 8980347 (nach 18:00 Uhr), E-Mail: bous@kvhs-saarlouis.de
Zeichnen und Malen

Kurse 01001-02: zzgl. Materialkosten.

01001 Acrylmalerei (belegt) Bachmann Bisttalschule Standort Bous Do 05.03.2026 9:30-11:30 8 56,00 8 M

01002 Aquarell- und Acrylmalerei 
(Schwerpunkt Porträtzeichnen) Hartwahn Bisttalschule Standort Bous Fr 06.03.2026 9:30-11:30 9 83,00 7 M

Kreativität

Kurse 01003-05: zzgl. Materialkosten.

01003 Töpfern Ganz Bisttalschule Standort Bous Mi 04.03.2026 9:00-11:15 10 79,00 9 M

01004 Töpfern Ganz Bisttalschule Standort Bous Mi 04.03.2026 18:00-20:15 10 79,00 9 M

01005 Töpfern Ganz Bisttalschule Standort Bous Mo 02.03.2026 9:00-11:15 10 79,00 9 M

Nähen, Sticken, Stricken

Kurse 01006-07: Stoff, Nähzubehör, Kabel und Nähmaschine sind bitte selbst mitzubringen (14-täglich).

01006 Nähen und Zuschneiden Schönberger Bisttalschule Standort Bous Di 03.03.2026 19:00-22:00 8 75,00 9

01007 Nähen und Zuschneiden Schönberger Bisttalschule Standort Bous Mi 04.03.2026 19:00-22:00 8 75,00 9

Kurs 01008: Material bitte selbst mitbringen. Angefangenen Strumpf bis zum Fersenbeginn mitbringen.

01008 Socken stricken, Lochmuster, Zöpfe und mehr Schneider Bisttalschule Standort Bous Mi 04.03.2026 19:00-20:30 3 29,00 4

Kurs 01009: Material bitte selbst mitbringen.

01009 Stricken für Anfänger Schneider Bisttalschule Standort Bous Mi 04.03.2026 17:30-19:00 3 29,00 4

Kulinarik

Kurs 01011: Die Vorbesprechung findet in der Bisttalschule Standort BOUS statt. Folgetermine nach Vereinbarung im Kath. Pfarrheim Bous.

01011 Weinseminar für Kenner Gozemba Kath. Pfarrheim Bous Mi 04.03.2026 19:45-20:30 7 49,00 10 L

Sprachen

Englisch

Kurse 01012-13: Voraussetzung gute Vorkenntnisse in Sprache und Schrift.

01012 Englisch (Konversation) Hansen Bisttalschule Standort Bous Di 03.03.2026 19:30-21:00 13 58,00 10

01013 Applied Business English Pelaia Bisttalschule Standort Bous Mi 04.03.2026 19:30-21:00 13 58,00 10

01014 Englisch (Einzelunterricht) Weber Bisttalschule Standort Bous n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

EDV

01015 Erste Hilfe am PC, Laptop oder Smartphone 
(Einzelunterricht) Mohsini n. Vb. n. Vb. 2 UE 1 78,00 1

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Aquarell- und Acrylmalerei 
(Schwerpunkt Porträtzeichnen)
In diesem Kurs stehen neben der Einführung 
in grundlegende Aquarelltechniken, Einbli­
cke in Komposition und Farbmischung im 
Mittelpunkt. Es entstehen erste eigene Wer­
ke in den Bereichen Landschaftsaquarell so­
wie Stillleben. Die Teilnehmenden können 
kreativ ihre Ideen und Stimmungen im Far­
benspiel umsetzen und dabei eigene Ideen, 
Kompositionen und Motive verwirklichen. 

Sie erhalten Tipps, Anregungen und Hilfe­
stellungen auf dem Weg zum eigenen Bild. 
Begleitend werden wichtige Aquarelltech­
niken unter fachgerechter Anleitung vorge­
stellt bzw. vertieft.
Vorkenntnisse sind erforderlich.
01002 - Bous
Kursleitung: Bachmann
Start: Fr, 06.03.2026, 9:30-11:30
Bisttalschule Standort Bous (9 Termine)
83,00 Euro, MTZ: 7

Socken stricken, 
Lochmuster, Zöpfe und mehr
Farbenfrohe Socken stricken mit Baumwoll­
mischung, angenehm zu tragen, auch gut ge­
eignet als Geschenk für Familie und Freunde.
01008 - Bous
Kursleitung: Schneider
Start: Mi, 04.03.2026, 19:00-20:30
Bisttalschule Standort Bous (3 Termine)
29,00 Euro, MTZ: 4
______________________________

Interesse an einer Dozententätigkeit? Bitte wenden Sie sich an 
unsere Geschäftsstelle unter 06831 444-413 oder -404.
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Ensdorf
Leiterin: Iris Altmaier, Im Sand 26, 66806 Ensdorf

Infotelefon und Fax: 06831 4999368 (nach 16:00 Uhr), E-Mail: ensdorf@kvhs-saarlouis.de
Natur und Umwelt ·Treffpunkt Parkplatz Hasenberg, Griesborner Straße, Ensdorf.

02001 Wildkräuterspaziergang Liebich Hasenberg (Parkplatz) Sa 14.03.2026 14:00-17:00 1 17,00 6

02002 Wildkräuterspaziergang Liebich Hasenberg (Parkplatz) Sa 25.04.2026 14:00-17:00 1 17,00 6

Philosophie/Psychologie

02003 Wenn die Seele dich nicht heilen lässt 
(Vortrag) Drouin Rathaus Ensdorf Mi 22.04.2026 19:00-20:30 1 7,00 10

Gesundheitsvorsorge

02004
Entspannter und schlank durch die 
Wechseljahre - geht nicht, geht doch! 
als Einzelschulung

Piroth n. Vb. n. Vb. 4 UE 2 70,00 1

02005 Einzelschulung - Abnehmen beginnt 
im Kopf - wo ein Wille, da ein Weg Piroth n. Vb. n. Vb. 4 UE 2 70,00 1

02006 Einzelschulung - Herzgesunde Ernährung - 
Kampf dem Bluthochdruck Piroth n. Vb. n. Vb. 4 UE 2 70,00 1

Musik

02007 Liedbegleitung mit Gitarre Stufe 3 Weiler Grundschule Ensdorf Di 03.03.2026 17:00-18:00 10 55,00 6

02008 Liedbegleitung mit Gitarre 
(Fortgeschrittene) Weiler Grundschule Ensdorf Di 03.03.2026 18:00-19:00 10 55,00 6

Fitness und Bewegung

02009 Pilates Weiland Grundschule Ensdorf Do 05.03.2026 19:00-20:00 10 49,00 8

02010 ZUMBA® Fitnesskurs Rizzo Grundschule Ensdorf Di 03.03.2026 19:00-20:00 10 46,00 8

Entspannung und Meditation für Kinder

Kurse 02011-02013: Bitte Turnmatte, Trinkflasche und Rutschsocken mitbringen.

02011 Kinderyoga für Grundschulkinder 
6-10 Jahre Thollon Grundschule Ensdorf Mo 02.03.2026 17:00-18:00 5 26,00 8

02012 Kinderyoga für Grundschulkinder 
6-10 Jahre Thollon Grundschule Ensdorf Mo 20.04.2026 17:00-18:00 5 26,00 8

02013 Kinderyoga für Grundschulkinder 
6-10 Jahre Thollon Grundschule Ensdorf Mo 01.06.2026 17:00-18:00 4 21,00 8

Massage und Wellness

Kurs 02014: Bitte Handtuch mitbringen.

02014 Fußreflexzonenmassage Drouin Grundschule Ensdorf Mi 06.05.2026 18:30-20:00 4 30,00 6

Sprachen

Chinesisch

02015 Webseminar: Chinesisch (Einzelunterricht) N.N. n. Vb. n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

Englisch

02016 Webseminar: 
Allgemeines Englisch Einzelunterricht Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

02017 Webseminar: Einzelunterricht Nachhilfe 
Englisch für Kinder / Jugendliche Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

02018 Webseminar: 
Einzelunterricht Touristik Englisch Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

02019 Webseminar: 
Einzelunterricht Business English B 1 Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

02020 Webseminar: Einzelunterricht Englisch Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

02021 Webseminar: 
Einzelunterricht English Conversation Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

02022 Englisch Einzelunterricht Korne n. Vb. n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

02023 Englisch Einzelunterricht Weber n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

02024 Englisch (Stufe 5) A1 Weber Grundschule Ensdorf Mi 04.03.2026 16:00-17:30 10 45,00 10

02025 Englisch (Stufe 8) A2 Weber Grundschule Ensdorf Mi 04.03.2026 17:30-19:00 10 45,00 10

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Französisch

02026 Französisch Einzelunterricht Dietzsch n. Vb. n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

Neugriechisch

02027 Neugriechisch für Wiedereinsteiger Moschos Grundschule Ensdorf Mo 02.03.2026 18:00-19:30 10 45,00 10

02028 Neugriechisch Einzelunterricht Moschos n. Vb. n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

Spanisch

02029 Spanisch Einzelunterricht Alvarado n. Vb. n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

EDV

02030 Erste Hilfe am PC, Laptop, Tablet oder 
Smartphone Mohsini n. Vb. n. Vb. 2 UE 1 78,00 1

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Kinderyoga für Grundschulkinder 
im Alter von 6-10 Jahre
In diesem liebevoll gestalteten Kinderyo­
gakurs werden Kinder spielerisch ans Yoga 
herangeführt. Mit fantasievollen Geschich­
ten, Bewegungsspielen, Tierposen und Ate­
mübungen fördern wir ihr Körpergefühl, die 
Konzentration und ihr Selbstvertrauen. Ri­
tuale und kreative Elemente wie Musik, Mas­
sagen oder Malen schaffen eine tolle Atmo­

sphäre, in der sich jedes Kind individuell ent­
falten kann. Der Kurs ist sowohl für Neulinge 
als auch erfahrene kleine Yogis geeignet. 
Bitte bringt eine Yogamatte, Rutschsocken 
und eine Trinkflasche mit.
02011 - Ensdorf
Kursleitung: Thollon
Start: Mo, 02.03.2026, 17:00-18:00
Grundschule Ensdorf (5 Termine)
26,00 Euro, MTZ: 8

02012 - Ensdorf
Kursleitung: Thollon
Start: Mo, 20.04.2026, 17:00-18:00
Grundschule Ensdorf (5 Termine)
26,00 Euro, MTZ: 8
02013 - Ensdorf
Kursleitung: Thollon
Start: Mo, 01.06.2026, 17:00-18:00
Grundschule Ensdorf (4 Termine)
21,00 Euro, MTZ: 8
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Saarwellingen 1
Leiter: Helmut Leidinger, Kreppstraße 44, 66793 Saarwellingen

Infotelefon: 06838 983699, E-Mail: saarwellingen1@kvhs-saarlouis.de
Vorträge und Philosophie

00020
Maschinenmensch? – Halb Mensch, halb 
Maschine – ist das unsere Zukunft? 
Vortrag und Autausch (Info s. Seite 9)

Mathieu Altes Rathaus Saarw. So 31.05.2026 11:00-13:00 1 frei 1

Rhetorik und Kommunikation

Kurs 03001: ggf. auch als Webseminar.

03001 Rhetorik Neumann Schule an der Waldwies Fr
Sa

24.04.2026
25.04.2026

18:30-20:00
10:00-12:30

1
1 12,00 10 2 UE

3 UE

Sprachen

Englisch

03002 Englisch Einzelunterricht A1-A2 Weber Schule an der Waldwies n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

03003 Webseminar: Englisch 
Einzelunterricht für Kinder / Jugendliche Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

03004 Webseminar: Business English 
Einzelunterricht B1 Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

03005 Webseminar: Englisch 
Allgemein Einzelunterricht A1-B2 Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

03006 Englisch für Anfänger (Stufe 0) A1 Anca Schule an der Waldwies Di 03.03.2026 18:00-19:30 13 58,00 10

03007 Englisch (Stufe 3) A1 Anca Schule an der Waldwies Do 05.03.2026 18:00-19:30 13 58,00 10

03008 Englisch (Stufe 6) A1 Anca Schule an der Waldwies Do 05.03.2026 19:30-21:00 13 58,00 10

03009 Allgemeines Englisch A2 Anca Schule an der Waldwies Mi 04.03.2026 19:30-21:00 13 58,00 10

Kurs 03010: Vorkenntnisse erforderlich.

03010 Englisch Wiedereinsteiger A2 Anca Schule an der Waldwies Di 03.03.2026 19:30-21:00 13 58,00 10

03011 Englisch für den Urlaub A2 Weber Schule an der Waldwies Sa 07.03.2026 10:00-13:00 2 18,00 10

03012 Englisch für Senioren (Stufe 0) A1 Weber Schule an der Waldwies Mo 02.03.2026 10:30-12:00 10 45,00 10

03013 Englisch für Senioren (Stufe 0) A1 Anca Schule an der Waldwies Di 03.03.2026 10:30-12:00 13 58,00 10

03014 Englisch für Senioren (Stufe 3) A1 Anca Schule an der Waldwies Mi 04.03.2026 9:00-10:30 13 58,00 10

Kurs 03015: Vorkenntnisse erforderlich.

03015 Englisch für Senioren Wiedereinsteiger A2 Anca Schule an der Waldwies Mi 04.03.2026 10:30-12:00 13 58,00 10

03016 Englisch für junggebliebene Senioren 
(Stufe 0) A1 Anca Schule an der Waldwies Mi 04.03.2026 18:00-19:30 13 58,00 10

03017 Englisch für junggebliebene Senioren 
(Stufe 7) A1 Anca Schule an der Waldwies Do 05.03.2026 10:30-12:00 13 58,00 10

03018 Englisch für Senioren (Stufe 16) A1 Anca Schule an der Waldwies Di 03.03.2026 9:00-10:30 13 58,00 10

03019 Englisch für Senioren (Stufe 19) A2 Anca Schule an der Waldwies Do 05.03.2026 9:00-10:30 13 58,00 10

Französisch

03020 Französisch Einzelunterricht Chatard Schule an der Waldwies n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

03021 Französisch im Kindergarten N.N. Kiga St. Blasius Mo 02.03.2026 8:15-09:00 10 23,00 10

Kurs 03022: Geringe Vorkenntnisse erforderlich.

03022 Französisch für Touristen Pöppel Schule an der Waldwies Mo 09.03.2026 10:00-11:30 5 23,00 10

03023 Französisch (Stufe 0) A1 Chatard Schule an der Waldwies Di 03.03.2026 19:30-21:00 10 45,00 10

03024 Französisch (Stufe 1) A1 Chatard Schule an der Waldwies Di 03.03.2026 18:00-19:30 10 45,00 10

03025 Französisch (Stufe 7) A1 Chatard Schule an der Waldwies Mo 02.03.2026 19:30-21:00 10 45,00 10

03026 Französisch (Stufe 13) A2 Chatard Schule an der Waldwies Mo 02.03.2026 18:00-19:30 10 45,00 10

Italienisch

03027 Italienisch (Stufe 1) A1 Bay Schule an der Waldwies Do 05.03.2026 19:30-21:00 10 45,00 10

03028 Italienisch (Stufe 5) A1 Quinto-Sciascia Schule an der Waldwies Mi 04.03.2026 19:30-21:00 10 45,00 10

03029 Italienisch (Stufe 5) A1 Bay Schule an der Waldwies Do 05.03.2026 18:00-19:30 10 45,00 10

03030 Italienisch (Stufe 5) A1 Ferraro Schule an der Waldwies Do 05.03.2026 17:30-19:00 10 45,00 10

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

03031 Italienisch (Stufe 27) B2 Quinto-Sciascia Schule an der Waldwies Mi 04.03.2026 18:00-19:30 12 54,00 10

Japanisch

Kurs 03032: Folgekurse möglich, ebenso Kurse für Fortgeschrittene.

03032 Webseminar: Japanisch A1 Neumann Online Mi 29.04.2026 18:30-20:00 4 19,00 10 M

Latein

Kurs 03033: Folgekurse möglich, ebenso Kurse für Fortgeschrittene.

03033 Latein aber anders Neumann Schule an der Waldwies Di 02.06.2026 18:00-20:15 3 22,00 10 M

Luxemburgisch

03034 Webseminar: Luxemburgisch, 
Letzebuergesch für Anfänger A1 Neumann Online Mo 09.03.2026 18:15-20:30 4 27,00 10 M

03035 Webseminar: Luxemburgisch 
Sprachenturbo Neumann Online Mo 06.04.2026 18:15-19:45 8 37,00 10 M

Polnisch

03036 Polnisch Einzelunterricht A1-B2 Kiedron Schule an der Waldwies n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

03037 Polnisch (Stufe 0) A1 Kiedron Schule an der Waldwies Mo 02.03.2026 18:00-19:30 10 45,00 10

Rumänisch

Kurse 03038-03039: auch Abendkurs möglich, auch Einzelkurse möglich.

03038 Rumänisch (Stufe 0) A1 Anca Schule an der Waldwies Fr 06.03.2026 9:00-10:30 13 58,00 10

03039 Rumänisch für Wiedereinsteiger Anca Schule an der Waldwies Fr 06.03.2026 10:30-12:00 13 58,00 10

Spanisch

03040 Webseminar: Spanisch Einzelunterricht 
A1-B2 Alvarado Online n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

03041 Spanisch Einzelunterricht A1 Jochum Schule an der Waldwies n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

03042 Spanisch Einzelunterricht A1-B2 Alvarado Schule an der Waldwies n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

03043 Spanisch (Stufe 0) A1 Alvarado Schule an der Waldwies Sa 07.03.2026 10:00-11:30 10 45,00 10

03044 Spanisch Konversation A2-B1 Alvarado Schule an der Waldwies Sa 07.03.2026 11:30-13:00 10 45,00 10

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Niveaustufen im Sprachunterricht nach dem europäischen Referenzrahmen
Nach Beendigung der Kurse aus der Niveaustufe können Sie …

Hören Lesen Sprechen Schreiben

A1
Vertraute Wörter und ganz einfache 
Sätze verstehen, wenn langsam und 
deutlich gesprochen wird.

Einzelne Wörter und ganz einfache 
Sätze verstehen, z.B. auf Schildern 
und Plakaten.

Sich in knappen Worten 
verständigen.

Kurze, einfache Postkarten schreiben 
und Formulare ausfüllen.

A2
Das Wesentliche in kurzen, klaren 
und einfachen Mitteilungen verste­
hen.

Kurze, einfache Texte lesen 
(z.B. Anzeigen, persönliche Brie­
fe).

Sich mit einer Reihe von Sätzen in 
einfachen Situationen des Alltags 
verständigen.

Kurze, einfache Notizen, Mitteilungen 
und persönliche Briefe schreiben.

B1
Die Hauptinformationen verstehen, 
wenn es um Arbeit, Schule, Freizeit 
usw. geht.

Texte verstehen, in denen sehr ge­
bräuchliche Alltags- oder Berufs­
sprache vorkommt.

An Gesprächen über Familie,  
Hobbys, Arbeit, Reisen oder  
aktuelle Ereignisse teilnehmen.

Einfache, zusammenhängende Texte 
über vertraute Themen schreiben.

B2
Längeren Redebeiträgen und den 
meisten Fernsehsendungen und 
Spielfilmen folgen, wenn das Thema 
einigermaßen vertraut ist.

Artikel, Berichte und literarische 
Prosatexte lesen.

Sich recht spontan und fließend  
verständigen und aktiv an  
Diskussionen teilnehmen.

Detaillierte Texte schreiben, z.B. Auf­
sätze, Berichte oder Briefe und darin 
einen Standpunkt argumentativ ver­
treten.

C1
Ohne große Mühe längere Rede­
beiträge, Fernsehsendungen und 
Spielfilme verstehen.

Lange, komplexe Sachtexte und  
literarische Texte verstehen.

Sich spontan, fließend, flexibel 
und präzise ausdrücken.

Sich klar und gut strukturiert über 
komplexe Sachverhalte ausdrücken und 
dabei den jeweils angemessenen Stil 
wählen.

C2
Ohne Schwierigkeiten gesprochene 
Sprache verstehen, auch wenn 
schnell gesprochen wird.

Alle Texte mühelos lesen.

Sich mühelos an allen Gesprächen 
und Diskussionen beteiligen und 
umgangssprachliche Wendungen  
verwenden.

Anspruchsvolle, komplexe Texte ver­
fassen und Fachtexte sowie literarische 
Werke zusammenfassen und besprechen.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.kvhs-saarlouis.de
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Saarwellingen 2
Leiterin: Piroska Werth, Im Junkerath 24, 66701 Beckingen

Infotelefon: 06832 7488, E-Mail: saarwellingen2@kvhs-saarlouis.de
Gesundheitsvorsorge

06001 Gesunder Rücken - stabil & mobil Luxenburger Altes Rathaus Saarw. Di 10.02.2026 9:00-10:00 14 48,00 10

06002 Gesunder Rücken - stabil & mobil Luxenburger Altes Rathaus Saarw. Di 10.02.2026 10:00-11:00 14 48,00 10

06003 Gesunder Rücken - stabil & mobil Luxenburger Altes Rathaus Saarw. Do 05.02.2026 9:00-10:00 14 48,00 10

06004 Gesunder Rücken - stabil & mobil Luxenburger Altes Rathaus Saarw. Do 05.02.2026 10:00-11:00 14 48,00 10

Kurs 06005: Bitte Matte, Wolldecke und kleines Kissen mitbringen.

06005 Beckenbodentraining für den Alltag Werth Altes Rathaus Saarw. Di 03.03.2026 11:00-12:30 6 61,00 6

Kurse 06006-06009: Bitte Matte, Wolldecke und kleines Kissen mitbringen.

06006 Fit im Rücken Werth Waldschule Saarwellingen Di 03.03.2026 18:00-19:00 14 54,00 10

06007 Fit im Rücken Werth Waldschule Saarwellingen Di 03.03.2026 19:00-20:00 14 54,00 10

06008 Fit im Rücken Werth Waldschule Saarwellingen Mi 04.03.2026 18:00-19:00 14 54,00 10

06009 Fit im Rücken Werth Waldschule Saarwellingen Mi 04.03.2026 19:00-20:00 14 54,00 10

Entspannung und Meditation

Kurse 06010-12: Bitte Bodenmatte, dicke Decke, kleines Kissen oder Yogablöcke mitbringen.

06010 Yoga mit Pilates Kuhn Altes Rathaus Saarw. Mi 04.03.2026 8:30-10:00 15 78,00 10

06011 Yinyoga Sutor Waldschule Saarwellingen Fr 06.03.2026 18:00-19:00 10 67,00 8

06012 Yoga Maul Waldschule Saarwellingen Mo 02.03.2026 18:30-20:00 12 71,00 10

Fitness und Bewegung

06013 Bodyshape Kuhn Kappelschule Mo 02.03.2026 18:30-19:30 15 53,00 10

06014 Bodyshape Kuhn Waldschule Saarwellingen Do 05.03.2026 18:30-19:30 15 53,00 10

06015 Pilates Kuhn Kappelschule Mo 02.03.2026 17:00-18:30 15 78,00 10

06016 Pilates Kuhn Altes Rathaus Saarw. Fr 06.03.2026 9:00-10:30 15 78,00 10

06017 ZUMBA® Fitnesskurs Miranda-Lehmen Altes Rathaus Saarw. Do 05.03.2026 17:00-18:00 10 37,00 10

Tanz

06018 Flamenco Schnupperworkshop (Anfänger) Klesen Altes Rathaus Saarw. Mo 02.03.2026 18:00-19:00 1 frei 10

Kurse 06019-06020: Bitte Schuhe mit Blockabsatz mitbringen.

06019 Flamenco für Anfänger Klesen Altes Rathaus Saarw. Mo 09.03.2026 17:00-18:00 6 37,00 8

06020 Flamenco für Anfänger und Mittelstufe Klesen Altes Rathaus Saarw. Mo 09.03.2026 18:00-19:00 10 62,00 8

06021 Line-Dance - Tanz dich fit ab 50
ausgebucht Breunig Altes Rathaus Saarw. Mi 04.03.2026 14:30-15:30 10 37,00 10

06022 Line-Dance - Tanz dich fit ab 50 - Anfänger Breunig Altes Rathaus Saarw. Mi 04.03.2026 15:30-16:30 10 37,00 10

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Beckenbodentraining für den Alltag
Kennen Sie das auch? Beim Husten, Niesen, 
Lachen oder beim Heben schwerer Gegen­
stände kommt es zu unfreiwilligem Harnab­
gang, ohne dass Sie den Drang zur Toilet­
te verspüren. Aber dagegen können Sie et­

was tun und zwar mit Beckenbodentraining. 
Denn wie alle anderen Muskeln kann man 
auch diese inneren Muskeln gezielt trainie­
ren und dadurch stärken. Ein starker Be­
ckenboden vermittelt ein Gefühl von Kraft, 
Sicherheit, gesteigertem Selbstbewusstsein 

sowie ein positives Lebensgefühl.
06005 - Saarwellingen2
Kursleitung: Werth
Start: Di, 03.03.2026, 11:00-12:30
Altes Ratshaus Saarwellingen (6 Termine)
61,00 Euro, MTZ: 6

Relaxen mit der 
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Nalbach
Leiterin: Piroska Werth, Im Junkerath 24, 66701 Beckingen

Infotelefon: 06832 7488, E-Mail: nalbach@kvhs-saarlouis.de
Wanderung/Besichtigung

Kurse 04001-03: Das Eintrittsgeld in Höhe von 8,00 Euro ist in der Kursgebühr enthalten.

04001 Nachtschicht im Kupferbergwerk 
Düppenweiler Kockler Historisches Kupferbergwerk Sa 23.05.2026 18:00-20:00 1 15,00 10

04002 Nachtschicht im Kupferbergwerk 
Düppenweiler Kockler Historisches Kupferbergwerk Sa 06.06.2026 18:00-20:00 1 15,00 10

04003 Große Führung im Kupferbergwerk 
Düppenweiler Kockler Historisches Kupferbergwerk Sa 25.04.2026 16:00-18:00 1 15,00 10

Kreativität

04005 Modeschmuck selbst gestalten Scharfe Schule am Litermont Mo 02.03.2026 18:30-20:00 1 14,00 5 M

Nähen, Sticken, Stricken

Kurse 04006-04007: Arbeitsmaterial bitte selbst mitbringen.

04006 Stricken (Mützen, Socken, Schal) Schneider Litermonthalle Di 03.03.2026 9:30-11:00 3 35,00 4 M

04007 Stricken Schneider Schule am Litermont Do 05.03.2026 18:30-20:00 3 35,00 4 M

Gesundheitsvorsorge

04008 Gesunder Rücken stabil & mobil Luxenburger Alois-Lauer-Stiftung Mo 09.02.2026 9:15-10:15 14 69,00 10

04009 Gesunder Rücken stabil & mobil Luxenburger Alois-Lauer-Stiftung Mo 09.02.2026 18:00-19:00 14 69,00 10

04010 Gesunder Rücken stabil & mobil Luxenburger Alois-Lauer-Stiftung Mo 09.02.2026 19:00-20:00 14 69,00 10

Entspannung und Meditation

Kurs 04011: Bitte Handtuch, Kissen und Socken mitbringen.

04011 Autogenes Training (Kompaktkurs) Helfer Hubertusstraße 133 Mi 04.03.2026 9:00-11:00 2 33,00 4

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Nachtschicht im Kupferbergwerk 
Düppenweiler
Es erfolgt eine Führung durch das Histori­
sche Kupferbergwerk Düppenweiler in und 
durch die alten Strecken. Das Bergwerk er­
leben Sie hautnah durch schmale, enge und 
niedrige Strecken, wie die Bergleute in alter 
Zeit. Festes Schuhwerk ist erforderlich.
04001 -Nalbach
Kursleitung: Kockler
Start: Sa, 23.05.2026,18:00-20:00
Historisches Kupferbergwerk (1 Termin)
15,00 Euro, MTZ: 10

04002 -Nalbach
Kursleitung: Kockler
Start: Sa, 06.06.2026,18:00-20:00
Historisches Kupferbergwerk (1 Termin)
15,00 Euro, MTZ: 10
______________________________

Große Führung 
im Kupferbergwerk Düppenweiler
Es erfolgt eine Führung durch das Kupfer­
bergwerk und das übrige Übertagegelände. 
Die über 12 Meter hohe bergmännische Pyra­
mide stellt einen besonderen Blickfang dar.
04003 - Nalbach

Kursleitung: Kockler
Start: Sa, 25.04.2026,16:00-18:00
Historisches Kupferbergwerk (1 Termin)
15,00 Euro, MTZ: 10

Kreativ sein mit der 

Nutzen Sie auch die  

Online-Anmeldung unter 

www.kvhs-saarlouis.de
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Rehlingen-Siersburg
Leiterin: Manuela Ellersdorfer, Hinterstraße 5, 66780 Rehlingen-Siersburg

Infotelefon: 06833 894596, Fax: 06833 894597, E-Mail: rehlingen-siersburg@kvhs-saarlouis.de

Zeichnen und Malen · Kooperation mit den SaarlandFrauen Niedaltdorf

Kurse 05001-05003: Die Materialkosten je nach Verbrauch sind am Veranstaltungsort zu entrichten.

05001 Makramee für Anfänger Ellersdorfer DGH Niedaltdorf Mo 16.03.2026 18:00-20:00 4 42,00 5 M

05002 Experimentelle Malerei (Erwachsene) Edrich DGH Niedaltdorf Sa 09.05.2026 10:00-16:00 1 46,00 5 M

05003 Aquarellmalerei 
Anfänger und Fortgeschrittene Edrich DGH Niedaltdorf Sa 06.06.2026 10:00-16:00 1 46,00 5 M

Kreativität · Kooperation mit den SaarlandFrauen Niedaltdorf
Kurs 05004: 6 Leinwände können selbst mitgebracht oder vor Ort erworben werden. Die Materialkosten pro Teilnehmer sind am Veranstaltungsort 
zu entrichten.
05004 Pouring und Fluid Painting Edrich DGH Niedaltdorf Sa 18.07.2026 10:00-16:00 1 46,00 5 M

Ernährung · Die Lebensmittelumlage wird vor Ort abgerechnet.

05005 Spanische Küche, Tapas und mehr Ellersdorfer DGH Niedaltdorf Sa 20.06.2026 18:00-21:00 1 37,00 5 L

05006 Mexikanische Küche Ellersdorfer DGH Niedaltdorf Sa 25.07.2026 18:00-21:00 1 37,00 5 L

Gesundheitsvorsorge

05007 Fit & Gesund - Gesundheitsorientiertes 
Ganzkörpertraining Nehrenberg Grenzlandhalle 

Hemmersdorf Mi 04.03.2026 9:00-10:00 10 40,00 10

05008 Agil & Stabil - Das neue Rückentraining Nehrenberg Grenzlandhalle 
Hemmersdorf Mi 04.03.2026 10:05-11:05 10 40,00 10

Entspannung und Meditation

05009 Mutter-Kind-Yoga Mailänder-Schuck DGH Niedaltdorf Mi 04.03.2026 17:00-18:00 4 42,00 4

05010 Sitz-Yoga Mailänder-Schuck DGH Rammelfangen Di 03.03.2026 10:00-11:00 8 45,00 8

05011 Yoga Anfänger (sanftes Yoga) Mailänder-Schuck DGH Niedaltdorf Mo 02.03.2026 18:00-19:00 8 45,00 8

05012 Yoga Anfänger (sanftes Yoga) Mailänder-Schuck DGH Niedaltdorf Di 03.03.2026 18:00-19:00 8 45,00 8

05013 Yoga Fortgeschrittene Mailänder-Schuck DGH Niedaltdorf Mo 02.03.2026 19:15-20:45 8 62,00 8

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Aquarellmalerei 
Anfänger und Fortgeschrittene
Malen mit Aquarellfarben gibt es schon sehr 
lange in der Kunstgeschichte. In dem Kurs 
gehen Sie auf eine spannende Entdeckungs­
reise in die Welt des Aquarells und erpro­
ben Techniken, wie z.B. Lasieren und Nass-
in-Nass-Technik, um dabei den einzigarti­
gen Reiz der Transparenz, der Verläufe und 
das Besondere des „Eigenlebens“ der Aqua­
rellfarben zu entdecken bzw. zu vertiefen. 
Aquarellmalerei ist für weich ineinanderflie­
ßende Effekte ebenso bekannt wie für klar 
umgrenzte Flächen. Geübt bzw. verfeinert 
werden der Umgang mit der Spontanität, 

das Fließen lassen von Wasser und Farbe, 
die Bildkomposition und das Kolorieren mit 
der Aquarellfarbe. Sowohl Anfänger als auch 
Fortgeschrittene sind willkommen. Erforder­
lich: Pinsel für Aquarellfarben (groß, mittel, 
klein), Küchenrolle, Radiergummi, Bleistift, 
Aquarell-Zeichenpapier mindestens 300 g, 
am besten Din A 3, Wasserbehälter, Schutz 
für Tisch (Zeitung oder Wachstuch) sowie ein 
Aquarellfarbenset.
05003 - Rehlingen-Siersburg
Kursleitung: Edrich
Start: Sa, 06.06.2026, 10:00-16:00
DHG Niedaltdorf (1 Termin)
46,00 Euro, MTZ: 5

Mutter-Kind-Yoga
Kinderyoga unterstützt den natürlichen 
Drang der Kinder nach Bewegung. Es för­
dert die körperliche Wahrnehmung sowie 
die Konzentration und steigert das körper­
liche Wohlbefinden durch einfache sanfte 
Übungen. Zudem wird die Fantasie angeregt 
durch kindgerechtes Heranführen an die Be­
wegungsformen.
05009 - Rehlingen-Siersburg
Kursleitung: Mailänder-Schuck
Start: Mi, 04.03.2026, 17:00-18:00
DHG Niedaltdorf (4 Termine)
42,00 Euro, MTZ: 4
______________________________

Wissen einigt …
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Schwalbach
Leiter: Wolfgang Heinz (kommissarisch), Zur Waldkapelle 30, 66773 Schwalbach,

Infotelefon: 06834 7795180, Fax: 06834 7795190, E-Mail: schwalbach@kvhs-saarlouis.de
Natur und Umwelt

07001 Fledermauswanderung 
(Waldzeit mit einem Ranger) Friedrichs Freilichtbühne Hülzweiler 12.06.2026 20:00-22:30 1 16,00 13

07002 Geführte Waldwanderung 
(mit einem Ranger auf der Traumschleife) Friedrichs Waldkapelle Schwalbach 13.06.2026 10:00-13:00 1 18,00 11

Ernährung · In Kooperation mit Chucci Saarpolygon

Kurs 07003: Lebensmittelumlage 25 Euro sind vor Ort zu entrichten.

07003 Kochen mit Stil - 
für Männer, die mehr wollen Schwarz Johannes-Gutenberg-Schule Mi 04.03./22.04.

13.05./10.06. 18:00-21:30 4 66,00 8 L

Entspannung und Meditation

07004 Meditation Hach Luise-Deutsch-Haus 
Schwalbach Mo 02.03.2026 19:15-20:15 10 59,00 6

07005 Tai Chi (Fortgeschrittene) Hach Luise-Deutsch-Haus 
Schwalbach Mo 02.03.2026 17:45-19:00 10 71,00 6

07006 Yinyoga (Fortgeschrittene) Sutor Ev. Gemeindezentrum 
Schwalbach Mo 02.03.2026 18:15-19:45 10 76,00 8

07007 Yinyoga (Wieder-/Einsteiger) Sutor Luise-Deutsch-Haus 
Schwalbach Di 03.03.2026 18:30-19:30 10 59,00 6

Kurse 07008-07009: Bitte größeres Handtuch oder Kissen mitbringen.

07008 Qi Gong und Meditation Hach Luise-Deutsch-Haus 
Schwalbach Do 05.03.2026 10:30-11:45 10 71,00 6

07009 Qi Gong (Anfänger) Eisheuer Luise-Deutsch-Haus 
Schwalbach Do 05.03.2026 20:15-21:15 10 65,00 6

07010 Tai Chi (Anfänger) - Taijiquan Kurs T1 der 
langsamen Gesundheitsform Eisheuer Luise-Deutsch-Haus 

Schwalbach Do 05.03.2026 18:30-20:00 10 92,00 6

Tanz

07011 Line-Dance - Tanz dich fit ab 50 
(Einsteigerkurs) Breunig Haus für Kultur und Sport Mo 02.03.2026 15:00-16:00 10 37,00 10

07012 Line-Dance - Tanz dich fit ab 50 Breunig Haus für Kultur und Sport Mo 02.03.2026 16:00-17:00 10 37,00 10

Musik

07013 Gitarrensongs spielen - 
Liedbegleitung ohne Noten Weiler Johannes-Gutenberg-Schule Mi 04.03.2026 18:00-19:00 10 58,00 6

07014 Songwriting für Einsteiger Rizzo Johannes-Gutenberg-Schule Di 17.03.2026 17:30-21:30 1 37,00 4

07015 Songwriting für Einsteiger Rizzo Johannes-Gutenberg-Schule Di 21.04.2026 17:30-21:30 1 37,00 4

Sprachen

Englisch

07016 Webseminar: English for early birds 
Anfänger A1 am Vormittag Lappeßen Online Do 05.03.2026 8:00-09:30 10 45,00 10

07017 Webseminar: Englisch A2 am Vormittag Lappeßen n. Vb. Mi 04.03.2026 9:00-10:30 10 45,00 10

07018 Webseminar: Englisch B1 am Nachmittag Lappeßen Online Mi 04.03.2026 14:15-15:45 10 45,00 10

07019 Webseminar: Englisch B1 Lappeßen Online Di 03.03.2026 19:00-20:30 10 45,00 10

07020 Webseminar: Allgemeines Englisch A1, A2, 
B1, B2 (Einzelunterricht Erwachsene) Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

07021 Webseminar: English for early birds 
A1 am Sonntag Vormittag Lappeßen Online So 08.03.2026 8:00-09:30 10 45,00 10

07022 Webseminar: Business English B1 
(Einzelunterricht Erwachsene) Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

Französisch

07023 Französisch (Einzelunterricht) Chatard n. Vb. n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

Spanisch

07024 Webseminar: Spanisch Einzelunterricht Alvarado Online n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

07025 Spanisch Alvarado n. Vb. n. Vb. 18:00-19:30 10 75,00 6

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

EDV

07027 Erste Hilfe am PC, Laptop, Tablet oder 
Smartphone Mohsini n. Vb. 02.03.2026 n. Vb. 1 79,00 1

07028 End of Windows 10 - Microsoft stellt 
Support für Windows 10 ein Bro Johannes-Gutenberg-Schule Mi 04.03.2026 18:30-20:00 1 frei 6

07029 Linux als alternatives Betriebssystem - 
Vorstellung am praktischen Beispiel Bro Johannes-Gutenberg-Schule Mi 22.04.2026 18:30-20:00 1 11,00 6

07030 Apps & Dienste - wie „apphängig“ 
bin ich mit meinem Smartphone Bro Johannes-Gutenberg-Schule Mi 13.05.2026 18:30-20:00 1 11,00 6

07031 Logins, Passwörter & Co. - 
wie sichere ich meinen Login ab? Bro Johannes-Gutenberg-Schule Mi 10.06.2026 18:30-20:00 1 11,00 6

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Fledermauswanderung
Eine Wanderung mit Frank Friedrichs, staat­
lich geprüfter Natur- und Landschaftspfleger 
(Ranger).
Spielerisch nähern wir uns auf dieser Wan­
derung den Fledermäusen an und technisch 
nutzen wir spezielle Detektoren, um die Lau­
te der fliegenden Säuger hörbar zu machen.
Eine spannende Aktion für Groß und Klein…
07001 - Schwalbach
Kursleitung: Frank Friedrichs
Start: Fr, 12.06.2026, 20:00-22:30

Freilichtbühne Hülzweiler (1 Termin)
16,00 Euro, MTZ: 13
______________________________

Kochen mit Stil 
– für Männer, die mehr wollen
Hier geht es um das gewisse Etwas: gutes 
Handwerk, feine Aromen, und souveränes 
Auftreten in der Küche. Die Chucci Saarpoly­
gon Ensdorf/Saar begleitet Sie durch vier ge­
nussvolle Abende, in denen aus solider Kü­
che stilvolle Menüs werden. Für Männer mit 
Kochpraxis, die ihr Repertoire mit Kreativität 

und Stil erweitern möchten.
Folgetermine: 22.04., 13.05. und 10.06.2026
07003 - Schwalbach
Kursleitung: Schwarz
Start: Mi, 04.03.2026, 18:00-21:30
Johannes-Gutenberg-Schule (4 Termine)
66,00 Euro, MTZ: 8

Interesse an einer Dozententätigkeit? Bitte wenden Sie sich an 
unsere Geschäftsstelle unter 06831 444-413 oder -404.

Sprachen sind 
       das Tor zur Welt…
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Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Überherrn
Leiterin: Julia Becker (kommissarisch), Willy-Brandt-Weg 3, 66802 Überherrn

Mobil: 0160 7749800 (nach 18:00 Uhr), E-Mail: ueberherrn@kvhs-saarlouis.de
Entspannung und Meditation

08001 Yoga (Hatha -Yoga und Meditation) 
für Anfänger und Fortgeschrittene Winter Pfarrheim Kloster Überherrn Di 03.03.2026 8:45-10:15 10 71,00 9

08002 Yoga (Hatha -Yoga und Meditation) 
für Anfänger und Fortgeschrittene Spengler Alleestraße 13, Überherrn Do 05.03.2026 17:30-19:00 10 71,00 9

08003 Yoga für Kinder (4-6 Jahre) Spengler Alleestraße 13, Überherrn Mi 04.03.2026 17:00-17:45 10 44,00 9

08004 Tai Chi Eisheuer Alleestraße 13, Überherrn Di 03.03.2026 17:00-18:00 10 60,00 9

08005 Meditation Eisheuer Alleestraße 13, Überherrn Di 03.03.2026 18:00-19:00 10 60,00 9

Selbstverteidigung

08006 Selbstbehauptung / -verteidigung 
für Frauen Altmaier Alleestraße 13, Überherrn Mo 16.03.2026 18:00-21:00 1 34,00 5

08007 Selbstbehauptung / -verteidigung 
für Erwachsene Altmaier Alleestraße 13, Überherrn Mo 30.03.2026 18:00-21:00 1 34,00 5

Sprachen

Englisch

08008 Englisch Einzelunterricht Weber n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

Französisch

08009 Französisch für Anfänger (Einzelunterricht) Dietzsch n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

08010 Französisch (Einzelunterricht) Dietzsch n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

08011 Webseminar: Französisch 
Wochenend-Kompakt (Einzelunterricht) Dietzsch Online n. Vb. n. Vb. 2 191,00 1

Spanisch

08012 Spanisch (Einzelunterricht) Alvarado n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

Verbraucherfragen

Kurse 08013-08017: Kurse Energieberatung vor Ort in Kooperation mit dem Landkreis Saarlouis und der Verbraucherzentrale (siehe Seite 25).

08013 Vortrag Energieberatung vor Ort:  Thema 
„Energetische Sanierung von Wohngebäuden“ Port Schule am Warndtwald 

Überherrn Di 10.03.2026 18:00-20:00 1 frei 8

08014 Vortrag Energieberatung vor Ort: Thema 
„Welche Heizung passt zu meinem Haus“ Mörgen Schule am Warndtwald 

Überherrn Di 28.04.2026 18:00-20:00 1 frei 8

08015 Vortrag Energieberatung vor Ort: Thema 
„Photovoltaik für Privathaushalte?“ Neroth Schule am Warndtwald 

Überherrn Di 19.05.2026 18:00-20:00 1 frei 8

08016 Vortrag Energieberatung vor Ort: Thema 
„E-Mobilität  und Photovoltaik“ Neroth Schule am Warndtwald 

Überherrn Di 22.09.2026 18:00-20:00 1 frei 8

08017 Vortrag Energieberatung vor Ort: Thema 
„Wärmepumpe für mein Haus“ Mörgen Schule am Warndtwald 

Überherrn Di 27.10.2026 18:00-20:00 1 frei 8

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten
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Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Energieberatung vor Ort 
in Kooperation mit dem Landkreis Saarlouis und der Verbraucherzantrale des Saarlandes

Termin Thema Ort

Di, 10.03.2026 
18:00 Uhr

Energie sparen, Wohnkomfort steigern – Energetische Sanierung von Wohngebäuden 
Vortragsveranstaltung mit der KVHS und der VZ Saarland in der Gemeinschaftsschule Überherrn, 
Comeniusstr. 22, 66802 Überherrn, Referent: Christian Port, Energieberater VZ Saarland

KVHS Überherrn 
Kurs Nr. 08013

Di, 17.03.2026 
18:00 Uhr

Energie sparen, Wohnkomfort steigern – Energetische Sanierung von Wohngebäuden 
Vortragsveranstaltung mit der VHS Lebach und der VZ Saarland in Lebach, VHS Zentrum, 
Dillinger Str. 67, 66822 Lebach, Referent: Christian Port, Energieberater VZ Saarland

VHS Lebach 
Hinweis: 
(Anmeldung erfolgt 
über VHS Lebach)

Di, 21.04.2026 
18:00 Uhr

Zukunftssicher heizen – Welche Heizung passt zu meinem Haus? 
Vortragsveranstaltung mit der VHS Lebach und der VZ Saarland in Lebach, VHS Zentrum, 
Dillinger Str. 67, 66822 Lebach, Referent: Matthias Lutter, Energieberater VZ Saarland

VHS Lebach 
Hinweis: 
(Anmeldung erfolgt 
über VHS Lebach)

Di, 28.04.2026 
18:00 Uhr

Zukunftssicher heizen – Welche Heizung passt zu meinem Haus? 
Vortragsveranstaltung mit der KVHS und der VZ Saarland in der Gemeinschaftsschule Überherrn, 
Comeniusstr. 22, 66802 Überherrn, Referentin: Christine Mörgen, Energieberaterin VZ Saarland

KVHS Überherrn 
Kurs Nr. 08014

Di, 05.05.2026 
18:00 Uhr

Sonnenenergie nutzen – Photovoltaik für Privathaushalte 
Vortragsveranstaltung mit der VHS und der VZ Saarland in Lebach VHS Zentrum, 
Dillinger Str. 67, 66822 Lebach, Referentin: Alisha Neroth, Energieberaterin VZ Saarland

VHS Lebach 
Hinweis: 
(Anmeldung erfolgt 
über VHS Lebach)

Di, 19.05.2026 
18:00 Uhr

Sonnenenergie nutzen – Photovoltaik für Privathaushalte 
Vortragsveranstaltung mit der KVHS und der VZ Saarland in der Gemeinschaftsschule Überherrn, 
Comeniusstr. 22, 66802 Überherrn, Referentin: Alisha Neroth, Energieberaterin VZ Saarland

KVHS Überherrn 
Kurs Nr.08015

Di, 16.09.2026 
18:00 Uhr

Mobilität und Solarenergie zusammendenken – E-Mobilität und Photovoltaik 
Vortragsveranstaltung mit der VHS und der VZ Saarland in Lebach VHS Zentrum, 
Dillinger Str. 67, 66822 Lebach, Referentin: Alisha Neroth, Energieberaterin VZ Saarland

VHS Lebach 
Hinweis: 
(Anmeldung erfolgt 
über VHS Lebach)

Di, 22.09.2026 
18:00 Uhr

Mobilität und Solarenergie zusammendenken – E-Mobilität und Photovoltaik 
Vortragsveranstaltung mit der KVHS und der VZ Saarland in der Gemeinschaftsschule Überherrn, 
Comeniusstr. 22, 66802 Überherrn, Referentin: Alisha Neroth, Energieberaterin VZ Saarland

KVHS Überherrn 
Kurs Nr.08016

Di, 20.10.2026 
18:00 Uhr

Zukunftsfähig heizen – Wärmepumpe für mein Haus 
Vortragsveranstaltung mit der VHS und der VZ Saarland in Lebach VHS Zentrum, 
Dillinger Str. 67, 66822 Lebach, Referent: Matthias Lutter, Energieberater VZ Saarland

VHS Lebach 
Hinweis: 
(Anmeldung erfolgt 
über VHS Lebach)

Di, 27.10.2026 
18:00 Uhr

Zukunftsfähig heizen – Wärmepumpe für mein Haus 
Vortragsveranstaltung mit der KVHS und der VZ Saarland in der Gemeinschaftsschule Überherrn, 
Comeniusstr. 22, 66802 Überherrn, Referentin: Christine Mörgen, Energieberaterin VZ Saarland

KVHS Überherrn 
Kurs Nr. 08017

Die vollständige Themenbeschreibungen entnehmen Sie bitte unserer Webseite kvhs-saarlouis.de.

Informiert sein mit der 
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Wadgassen
Leiterin: Claudia Grasser, Gartenweg 5, 66787 Wadgassen

Infotelefon: 0160 96226492, E-Mail: wadgassen@kvhs-saarlouis.de
Ernährung

Kurse 09001-19: Zzgl. Lebensmittelumlage, bitte 2 Geschirrtücher, Behälter und eigenes Messer mitbringen.

09001 Low Carb Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Di 31.03.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09002 Low Carb Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Di 21.04.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09003 Italienische Küche Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Di 10.03.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09004 Italienische Küche Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Di 23.06.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09005 Griechische Küche Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Fr 20.03.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09006 Georgische Küche Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Fr 24.04.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09007 Spanische Tapas Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Di 24.02.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09008 Spanische Tapas Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Di 30.06.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09009 Fisch Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Fr 13.03.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09010 Tolle Knolle - rund um die Kartoffel Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Di 24.03.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09011 Fingerfood Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Di 14.04.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09012 Partyküche Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Di 05.05.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09013 Mexikanische Küche Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Di 12.05.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09014 Sommerküche Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Fr 12.06.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09015 Schnelle Küche mit Pfiff Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Di 16.06.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09016 Männer Kochkurs (ausgebucht) Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Fr 06.03.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09017 Männer Kochkurs (ausgebucht) Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Fr 10.04.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09018 Männer Kochkurs (ausgebucht) Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Fr 08.05.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

09019 Männer Kochkurs (ausgebucht) Weirich Bisttalschule Standort Wadg. Fr 19.06.2026 17:30-22:00 1 15,00 8 L

Gesundheitsvorsorge

09020 Wassergymnastik Luxenburger Schwimmbad Schwalbach Di 03.03.2026 16:00-17:00 8 50,00 14

Entspannung und Meditation

09021 Yoga (Anfänger) Oehmichen Bisttalschule Standort Wadg. Mo 02.03.2026 16:45-18:15 10 53,00 10

09022 Yoga (Anfänger / Mittelstufe) Decker Bisttalschule Standort Wadg. Mi 01.04.2026 18:00-19:30 9 48,00 10

Fitness und Bewegung

09024 Bewegungsspaß Eltern-Kind (1-3 Jahre) Lapre Turnhalle Kita Sonnenschein Do 05.03.2026 15:00-16:00 8 23,00 15

09025 Bewegungsspaß Eltern-Kind (1-3 Jahre) Lapre Turnhalle Kita Sonnenschein Do 21.05.2026 15:00-16:00 6 19,00 15

09026 Kleinkinder Turnen (3-6 Jahre) Lapre Turnhalle Kita Sonnenschein Do 05.03.2026 16:00-17:00 8 23,00 15

09027 Kleinkinder Turnen (3-6 Jahre) Lapre Turnhalle Kita Sonnenschein Do 21.05.2026 16:00-17:00 6 19,00 15

09028 Funktionales Krafttraining Nenno Turnhalle Kita Sonnenschein Do 05.03.2026 17:00-18:00 8 32,00 10

09029 Funktionales Krafttraining Nenno Turnhalle Kita Sonnenschein Do 21.05.2026 17:00-18:00 6 26,00 10

09030 Senioren in Form Grasser Turnhalle Kita Sonnenschein Di 03.03.2026 9:00-10:00 8 35,00 10

09031 Senioren in Form Grasser Turnhalle Kita Sonnenschein Di 12.05.2026 9:00-10:00 6 27,00 10

Tanz

09032 Fit mit Line Dance (Anfänger) Niebling Bisttalschule Standort Wadg. Mo 02.03.2026 19:45-20:45 10 37,00 10

09033 Fit mit Line Dance (Fortgeschrittene) Niebling Bisttalschule Standort Wadg. Mo 02.03.2026 18:30-19:30 10 37,00 10

09034 Fit mit Line Dance (Anfänger) Niebling Bisttalschule Standort Wadg. Mo 01.06.2026 19:45-20:45 4 15,00 10

09035 Fit mit Line Dance (Fortgeschrittene) Niebling Bisttalschule Standort Wadg. Mo 01.06.2026 18:30-19:30 4 15,00 10

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Nutzen Sie auch die Online-Anmeldung unter www.kvhs-saarlouis.de
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Funktionales Krafttraining
Funktionales Krafttraining ist eine alltags­
relevante und sportartübergreifende Trai­
ningsform. Es werden mehrere Muskeln oder 
Muskelgruppen in einer Bewegung gleichzei­
tig trainiert.
09028-09029 - Wadgassen
Kursleitung: Ulrike Nenno
Start: Do, 05.03.2026 und 21.05.2026, 
17:00-18:00
Turnhalle Kita Sonnenschein
32,00 Euro (8 UE) bzw. 26,00 Euro (6 UE), 
MTZ: 10

Bootsführerschein Poseidon – 
Infoveranstaltung mit Anmeldung
Erweitern Sie Ihre Horizonte auf dem Was­
ser mit dem Sportbootführerschein! Der SBF 
ermöglicht es Ihnen, ein Sportboot zu steu­
ern, wie auf Seen, Flüssen und Kanälen. Un­
ser qualifiziertes Lehrpersonal und unsere 
umfassenden Lehrpläne sorgen dafür, dass 
Sie schnell die Fähigkeiten erlernen, die Sie 
benötigen, um sicher und souverän auf dem 
Wasser unterwegs zu sein. Melden Sie sich 
jetzt an und erleben Sie die Freiheit auf dem 
Wasser.

09050 - Wadgassen
Kursleitung: Krämer
Start: Mo, 10.08.2026, 18:30-20:30
Bisttalschule Standort Wadgassen
frei, MTZ: 6

Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Sprachen

Englisch

09036 Webseminar: Englisch (Einzelunterricht) 
Erwachsene / Kinder Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

09037 Webseminar: Business English 
Einzelunterricht Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

09038 Webseminar: Englisch (Stufe 10) A2 Lappeßen Online Mi 04.03.2026 19:30-21:00 10 45,00 10

09039 Englisch Grammatik und Conversation B1 Lappeßen Bisttalschule Standort Wadg. Mo 02.03.2026 18:15-19:45 10 45,00 10

09040 Let‘s talk and read - 
Lasst uns sprechen und lesen Marx-Klassen Bisttalschule Standort Wadg. Di 24.03.2026 18:15-19:45 10 45,00 10

09041 Englisch für Senioren Anfänger (Stufe 2) A1 Weber Bisttalschule Standort Wadg. Mo 02.03.2026 18:30-20:00 10 45,00 10

09042 Englisch für Senioren (Stufe 4) A1 Weber Bisttalschule Standort Wadg. Mo 02.03.2026 17:00-18:30 10 45,00 10

09043 Englisch für Senioren (Stufe 5) A1 Lux Bisttalschule Standort Wadg. Di 03.03.2026 19:00-20:30 10 45,00 10

09044 Englisch für Senioren (Stufe 6) A1 Lux Bisttalschule Standort Wadg. Di 03.03.2026 17:30-19:00 10 45,00 10

Französisch

09045 Französisch (Einzelunterricht) Dietzsch Bisttalschule Standort Wadg. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

09046 Webseminar: Französisch für Senioren Dietzsch Online Di 03.03.2026 18:30-20:00 8 36,00 10

09047 Französisch (Stufe 2) A1 on y va Lektion 6 Dietzsch Bisttalschule Standort Wadg. Di 03.03.2026 17:00-18:30 8 36,00 10

EDV

Kurs 09048: Laptop bitte selbst mitbringen.

09048 10-Fingerschreiben Schreibkurs 
(schnell und effizient Texte schreiben) Wagner-Schon Bisttalschule Standort Wadg. Di 03.03.2026 17:00-17:45 10 71,00 6

09049 Excel und Word (Einzelunterricht) Wagner-Schon Bisttalschule Standort Wadg. n. Vb. n. Vb. 1 45,00 1

Sonstiges

Kurse 09050-51: Preis auf Anfrage.

09050 Bootsführerschein Poseidon - 
Infoveranstaltung mit Anmeldung Krämer Bisttalschule Standort Wadg. Mo 10.08.2026 18:30-20:30 1 frei 6

09051 Bootsführerschein Poseidon Krämer Bisttalschule Standort Wadg. Do 01.10.2026 18:30-20:30 13 auf 
Anfrage 10

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Produktiv sein mit der 

Weitere Informationen
finden Sie unter 
kvhs-saarlouis.de
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Wallerfangen
Leiter: Dr. Dieter Ullrich, Lerchenweg 15, 66798 Wallerfangen

Infotelefon: 06831 9667166, E-Mail: wallerfangen@kvhs-saarlouis.de
Nähen, Sticken, Stricken

Kurse 10001-02: Stoff, Nähmaschine und Nähzeug sind mitzubringen.

10001 Nähen und Zuschneiden S. Glatigny Schule am Limberg Mi 04.03.2026 18:00-20:15 5 38,00 8 M

10002 Nähen und Zuschneiden S. Glatigny Schule am Limberg Mi 22.04.2026 18:00-20:15 5 38,00 8 M

Ernährung

Kurse 10003-10005: Lebensmittelumlage.

10003 Kochen für Männer E. Glatigny Schule am Limberg Di 10.03.2026 18:00-21:00 4 42,00 8 L

10004 Kochen für Männer E. Glatigny Schule am Limberg Mi 18.03.2026 18:00-21:00 4 42,00 8 L

10005 Kochen für Männer - auch für Einsteiger Montnacher TGSBBZ Saarlouis Di 17.03./28.04.
u. 12.05.2026 18:00-21:00 3 31,00 8 L

Gesundheitsvorsorge
Kurse 10006-10007 Bitte Matte, Handtuch, Turnschuhe oder rutschfeste Socken mitbringen. Bei Handicaps bitte vor Anmeldung Arzt 
konsultieren! Bei erstmaliger Anmeldung bitte vorher Herrn Dr. Ullrich anrufen (06831-9667166).
10006 Rückentraining - primär für Altteilnehmer Maaß-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mi 04.03.2026 16:25-17:25 5 21,00 9

10007 Rückentraining - primär für Altteilnehmer Maaß-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mi 22.04.2026 16:25-17:25 5 21,00 9

Entspannung und Meditation
Kurse 10008-16: Bitte Matte, Kissen, Decke und rutschfeste Socken oder Turnschuhe mitbringen. Bei Handicaps bitte vor Anmeldung Arzt 
konsultieren! Bei erstmaliger Anmeldung bitte vorher Herrn Dr. Ullrich anrufen (06831-9667166).
10008 Yoga Mini-Auszeit (Workshop) Weber St. Nikolaus-Hospital (P) Sa 07.03.2026 14:00-17:00 1 14,00 7

10009 Yoga Hatha Ruffing St. Nikolaus-Hospital (P) Mi 04.03.2026 18:45-20:15 5 33,00 10

10010 Yoga Hatha Ruffing St. Nikolaus-Hospital (P) Fr 06.03.2026 16:55-17:55 5 31,00 8

10011 Yoga Hatha (Fortgeschrittene) Ruffing St. Nikolaus-Hospital (P) Fr 06.03.2026 18:10-19:40 5 36,00 9

10012 Yoga Hatha Ruffing St. Nikolaus-Hospital (P) Mi 22.04.2026 18:45-20:15 5 33,00 10

10013 Yoga Hatha Ruffing St. Nikolaus-Hospital (P) Fr 08.05.2026 16:55-17:55 5 31,00 8

10014 Yoga Hatha (Fortgeschrittene) Ruffing St. Nikolaus-Hospital (P) Fr 08.05.2026 18:10-19:40 5 36,00 9

10015 Yoga - Entspannung am Wochenende -
(Vorkenntnisse erwünscht) Palzer St. Nikolaus-Hospital (P) Sa 21.03.2026 14:00-17:00 1 15,00 7

10016 Yoga - Entspannung am Wochenende - 
(Vorkenntnisse erwünscht) Palzer St. Nikolaus-Hospital (P) Sa 25.04.2026 14:00-17:00 1 15,00 7

Fitness und Bewegung
Kurse 10017-10023: Bitte Matte, Kissen und rutschfeste Socken mitbringen. Bei Handicaps bitte vor Anmeldung Arzt konsultieren. 
Bei erstmaliger Anmeldung bitte vorher Herrn Dr. Ullrich anrufen (06831-9667166).
10017 Pilates - primär für Altteilnehmer Maaß-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mo 02.03.2026 17:45-18:45 5 21,00 9

10018 Pilates - primär für Altteilnehmer Maaß-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mo 02.03.2026 18:55-19:55 5 21,00 9

10019 Pilates - primär für Altteilnehmer Maaß-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mi 04.03.2026 17:35-18:35 5 21,00 9

10020 Pilates - primär für Altteilnehmer Maaß-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mo 20.04.2026 17:45-18:45 5 21,00 9

10021 Pilates - primär für Altteilnehmer Maaß-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mo 20.04.2026 18:55-19:55 5 21,00 9

10022 Pilates - primär für Altteilnehmer Maaß-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mi 22.04.2026 17:35-18:35 5 21,00 9

10023 Fit und aktiv mit Gymnastik (Senioren) Schaller St. Nikolaus-Hospital (P) Di 10.03.2026 18:00-19:00 9 33,00 9

(P) = Räume in der Klinik für Psychiatrie/Psychosomatik und Psychotherapie

Sprachen

Englisch

Kurse 10024-10026: Evtl. Kosten für Unterrichtsmaterialien. Termine nach Vereinbarung.

10024 Englisch (Einzelunterricht) Korne n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1 M

10025 Englisch (Einzelunterricht-auf Wunsch als 
Webseminar möglich) Korne n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1 M

10026 Englisch (Einzelunterricht) Lux n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1 M

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Interesse an einer Dozententätigkeit? Bitte wenden Sie sich an unsere Geschäftsstelle unter 06831 444-413 oder -404.
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Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Französisch

Kurse 10027-10029: Evtl. Kosten für Unterrichtsmaterialien. Termine nach Vereinbarung.

10027 Französisch (Einzelunterricht) Chatard n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1 M

10028 Französisch (Einzelunterricht) Chatard n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1 M

10029 Webseminar: Französisch (Einzelunterricht) Dietzsch Online n. Vb. 2 UE 5 238,00 1 M

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

Yoga Mini-Auszeit 
Mit Yoga Mini-Auszeit (Workshop) bieten wir 
eine kleine Zeit für Entspannung und Ruhe in 
Zurückgezogenheit vom Alltag. Körper- und 
Atemübungen sowie Meditation erwarten 
Sie. Es erwartet Sie Entspannung bei Vinya­
sa Flow-Yoga, das Bewegung und Atmung zu 
einem fließenden Erlebnis verbindet. Hinzu 
treten Yin-Yoga, ein ruhiger Yoga-Stil mit po­
sitiven Wirkungen auf die Faszien sowie Mo­
mente kontemplativer Versenkung und ent­
sprechende Pausen. Damit werden Sie einen 
entspannenden Yoga-Nachmittag in einem 

interaktiven Arbeitstreffen genießen, Lösun­
gen erarbeiten, Ideen entwickeln und Fähig­
keiten erlernen.
10008 - Wallerfangen
Kursleitung: Weber
Start: Sa, 07.03.2026, 14:00-17:00
St. Nikolaus-Hospital (P) (1 Termin)
14,00 Euro, MTZ: 7
______________________________

Fit und aktiv mit Gymnastik
Leichte Fitnessübungen, Gymnastik, die 
leicht zu bewältigen ist, lockere Kräftigungs­
übungen und abschließendes Stretching. 

Das Programm wird den körperlichen Mög­
lichkeiten der Teilnehmenden angepasst. 
Auch Sitzgymnastik ist möglich. Kein Unter­
richt am 1. Dienstag des Monats.
10023 - Wallerfangen
Kursleitung: Schaller
Start: Di, 10.03.2026, 18:00-19:00
St. Nikolaus-Hospital (P) (9 Termine)
33,00 Euro, MTZ: 9

Nutzen Sie auch die Online-Anmel-
dung unter www.kvhs-saarlouis.de

Schmelz 
Leiter: Manuel Kastler, Habichtweg 4, 66687 Wadern

Infotelefon: 06874 9988153 (nach 18:00 Uhr), E-Mail: schmelz@kvhs-saarlouis.de
Sprachen

Französisch

11001 Französisch (Stufe 0) A1 Möllers Kettelerschule Mo 02.03.2026 18:30-20:00 11 50,00 10

11002 Französisch Konversation Möllers Kettelerschule Mo 02.03.2026 20:00-21:30 11 50,00 10

EDV

11003 EDV Einsteiger 1: Erste Schritte 
am Computer mit Windows 11 Kastler Kettelerschule Di 03.03.2026 17:30-19:00 6 66,00 6

11004 EDV Einsteiger 2: Erste Schritte 
am Computer und im Internet Kastler Kettelerschule Di 28.04.2026 17:30-19:00 5 55,00 6

11005 Excel 2019 (Anfänger) Kastler Kettelerschule Do 05.03.2026 17:30-19:00 6 66,00 6

11006 Excel 2019 (Fortgeschrittene) Kastler Kettelerschule Do 07.05.2026 17:30-19:00 6 66,00 6

11007 IT Sicherheit im Alltag 
(Smartphone und Tablet) Kastler Kettelerschule Mi 04.03.2026 17:30-19:00 2 22,00 6

11008 Sicherheit am PC, im Heimnetzwerk 
und im Internet Kastler Kettelerschule Mi 04.03.2026 19:15-20:45 3 33,00 6

Kurs 11009: Bitte bringen Sie Ihr Smartphone bzw. Tablet-PC betriebsbereit mit (abgeschlossene Registrierung des Geräts bei Google Play oder 
iTunes, Mitführen von E-Mail-Adresse und Kennwörtern).
11009 Was kann mein Smartphone? Kastler Kettelerschule Fr 06.03.2026 17:00-18:30 3 33,00 6

11010 Windows 11 -kompakt im Überblick - 
Informationsveranstaltung Kastler Kettelerschule Mo 02.03.2026 17:00-18:30 2 22,00 6

11011 Word 2019 (Anfänger) Kastler Kettelerschule Do 05.03.2026 19:15-20:45 6 66,00 6

11012 Word 2019 (Fortgeschrittene) Kastler Kettelerschule Do 07.05.2026 19:15-20:45 6 66,00 6

11013 Internet und Mail für Einsteiger 
(EDV-Grundkenntnisse erforderlich) Kastler Kettelerschule Di 03.03.2026 19:15-20:45 6 66,00 6

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten
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Kooperationspartner

Wir danken für die gute Zusammenarbeit!

· Gemeinden des Landkreises Saarlouis
· Demenz-Verein Saarlouis e.V. (Demenz-Zentrum Saarlouis „Villa Barbara“)
· Evangelische Kichengemeinde Saarlouis
· KSK Saarlouis
· Marienhaus Klinikum Saarlouis
· St. Nikolaus-Hospital Wallerfangen
· Saarländischer Rundfunk
· Thalia Lichtspiele Bous

· Amt für Schulen, Kultur und Sport
· Frauenbeauftragte des Landkreises Saarlouis
· Haus Saargau
· Jobcenter Saarlouis
· Kreisjugendamt
· Amt für soziale Dienste und Einrichtungen
· Gesellschaft für Wirtschaftsförderung Untere Saar mbH
· Amt für Klima, Umwelt, Regionalentwicklung und Tourismus

· VHS Dillingen
· VHS Lebach
· vhs der Stadt Saarlouis

Alphabetisierung und Grundbildung
Lesen und Schreiben sind die Schlüssel zu Bildung und selbstbestimmter Teilhabe am gesellschaftlichen Le-
ben. Nach einer Untersuchung der „leo.- Level-One Studie“ können mehr als 7,5 Millionen Erwachsene in 
Deutschland nicht richtig lesen und schreiben.

Das Problem, nicht ausreichend lesen und schreiben zu können, beeinträchtigt die persönlichen Entwicklungs-
möglichkeiten der Betroffenen und ist mit fehlendem Selbstwertgefühl, gesellschaftlicher Ausgrenzung und 
beruflichen Barrieren verbunden.

Da die Anforderungen der Arbeitswelt steigen und sog. einfache Tätigkeiten stetig abnehmen, bzw. auch hier-
bei höhere Anforderungen gestellt werden, brauchen alle Erwachsenen ein Mindestmaß an Lese- und Schreib-
fertigkeiten, verbunden mit einer ausreichenden Grundbildung.

Ziel muss es sein, im Segment einfacher Tätigkeiten, Kompetenzen weiterzuentwickeln, den Erwerb neuer Kom-
petenzen zu unterstützen, Arbeitsplätze zu sichern und die Abhängigkeit von Sozialtransferleistungen zu sen-
ken. Bildungs- und Lernangebote können die Chancen auf eine dauerhafte Beschäftigung vergrößern und die 
Situation von Menschen mit Alphabetisierungs- und Grundbildungsbedarf auf dem Arbeitsmarkt verbessern.

Dazu bedarf es einer gemeinsamen Anstrengung aller Beteiligten in unserer Gesellschaft. Zusammen mit wich-
tigen Partnern (wie bspw.: Amt für Schulen, Kultur und Sport; Jobcenter; Kreissozialamt; Kreisjugendamt; 
Schulpsychologischer Dienst; Wirtschaftsförderungsverband Untere Saar e.V. (wfus); Ministerium für  
Bildung und Kultur; Schulleiter, etc.) wollen wir in den Gemeinden unseres Landkreises für die Thematik 
sensibilisieren. 

Kurs Nr. 19001 Lesen und Schreiben
Jeden Donnerstag, 15:30-18:30 Uhr
Grundbildungszentrum Saarlouis
Prof.-Notton-Straße 2, 66740 Saarlouis

Kreisvolkshochschule Saarlouis (KVHS)
Iris Altmaier,Tel. +49 6831 444-413

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de

Bitte beachten Sie auch die Ange-
bote der drei weiteren Volkshoch-
schulen im Landkreis Saarlouis:

VHS Dillingen
Telefon:	 06831 707009 oder 7506 
Fax:	 06831 72964 
E-Mail:	 info@vhs-dillingen.de
	 www.vhs-dillingen.de

VHS Lebach
Telefon:	 06881 52025
Fax:	 06881 52026
E-Mail:	 info@vhs-lebach.de
	 www.vhs-lebach.de

vhs der Stadt Saarlouis
Telefon:	 06831-6989030
Fax:	 06831-6989049
E-Mail:	 vhs@saarlouis.de
	 www.vhs-saarlouis.de

vhs-erlebe-es.de
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Die GBK mbH steht für Bedarfs- und
kundenorientierte Aus- und Weiterbil-
dung und garantiert Qualität in der 
Bildung.
Um unabhängig von den ausführenden Perso-
nen, gleichbleibend gute Dienstleistungen an-
bieten zu können, verpflichten wir uns zur Ein-
haltung der nachfolgenden Grundsätze.

Kundenorientierung
Bildung und Chancen für Mensch und Region
Die GBK mbH bietet überall im Landkreis Saar-
louis kontinuierlich Bildung an. Sie orientiert 
sich an den Bedürfnissen der Menschen in den 
Gemeinden. Durch soziale Kompetenz, berufli-
che Weiterbildung, Integrations-, Kultur- und 
Freizeitangebote ergänzt die GBK mbH die An-
gebote der Gemeinden im Kreis und hilft, den 
eigenständigen Charakter der Orte, Dörfer und 
Gemeinden zu erhalten. Sie bietet Chancen für 
Menschen und Gemeinden gleichermaßen. Ge-
nerell gewinnt Bildung in jüngster Zeit stark an 
Bedeutung. Um mit dem heutigen gesellschaft-
lichen Wandel Schritt halten zu können, ist ein 
ständiges Fortbilden notwendig. Die GBK mbH 
ist eine stets expandierende Bildungseinrich-
tung, Teilnehmer- und Stundenzahlen befin-
den sich im Wachstum. Der Bildungs- und Wis-
sensgrad einer Gesellschaft zeigt u. A. deren 
Fähigkeit, krisengeschüttelte Zeiten souverän 
und sicher durchzustehen. Mit der GBK mbH 
hat jede Gemeinde des Landkreises Saarlouis 
eine eigene wichtige Bildungsquelle. Das Be-
reitstellen professioneller Angebote, zu trag-
baren Preisen, ist im heutigen Bildungsmarkt 
keineswegs selbstverständlich. Die Stärke der 
GBK mbH, mit ihren Sparten Kreisvolkshoch-
schule und Kreismusikschule, in der kommuna-
len Bildungslandschaft resultiert insbesondere 
und vor allem aus ihrer großen Akzeptanz. Die 
GBK mbH ist eine bedeutende Säule für Bildung 
und Kultur im Landkreis Saarlouis, ein verlässli-
cher und vertrauensvoller Partner. Unsere Kom-
petenz nutzt und dient den Menschen. Nicht 
umsonst lautet unsere Devise: Bildung ist Zu-
kunft!

Kooperativ – Konstruktiv – Innovativ
Mit ihren örtlichen Einrichtungen (10 KVHS + 
13 KMS) hat die GBK mbH ein gut aufgestelltes, 
aufeinander abgestimmtes Bildungsnetzwerk in 
den Gemeinden des Landkreises Saarlouis, das 
für die Menschen attraktive Bildungs- und Kul-
turangebote in allen Lebensphasen bereitstellt. 
Sie bietet ein qualifiziertes, flächendeckendes 
Angebot, das seit Jahrzehnten nicht nur von 
den Bürgerinnen und Bürgern des Landkreises 
Saarlouis wahrgenommen wird. Die zentrale 
Steuerung durch die Geschäftsstelle im Zent-
rum der landrätlichen Verwaltung spart Kosten, 
ermöglicht ein unkompliziertes und rasches Ko-

ordinieren, das rechte Umgehen mit begrenzt 
vorhandenen Ressourcen und fördert damit 
vor allem ein wirtschaftlich verantwortungs-
bewusstes Management. Besondere Bedeu-
tung finden neben den volkshochschuleigenen 
Fachbereichen „Politik, Gesellschaft & Umwelt 
· Kultur & Gestalten · Gesundheit · Sprachen 
· Arbeit, Beruf & EDV“, dem musikschuleige-
nem Unterricht für alle Musikinstrumente und 
Gesang, einem umfassenden Angebot von der 
musikalischen Früherziehung bis zur Vorberei-
tung auf das Musikstudium, auch die Koope-
rationen mit arbeitsmarktpolitischen Akteuren 

und Partnern der beruflichen Qualifizierung, 
wie u. a. der Arbeitsverwaltung, der Indust-
rie- und Handelskammer und der Wirtschaft. 
So finden beispielsweise arbeitsuchende Men-
schen einen erfolgreichen Weg in die berufliche 
Selbstständigkeit. Die GBK mbH ist für die Ge-
meinden des Landkreises Saarlouis „der“ kom-
munale Weiterbildungsanbieter. Denn die Bür-
gerinnen und Bürger benötigen die öffentlich 
verantwortete, wohnortsnahe Grundversorgung 
der ortseigenen Volkshochschulen und Musik-
schulen mit dem gesamten Spektrum allgemei-
ner, politischer, kultureller und beruflicher Wei-
terbildung, die allen Menschen offen steht und 
alle Themen für ein „Lebenslanges Lernen“ zu 
sozial ausgewogenen Preisen anbietet.
Das Bildungs- und Kulturangebot der GBK mbH 
steht allen Menschen aller Bevölkerungskreise 
zur Verfügung. Es dient der allgemeinen, po-
litischen und beruflichen und musikalischen 
Weiterbildung. Die GBK mbH ist dabei konfes-
sionell und parteipolitisch unabhängig und 
jedermann/jederfrau, ohne Unterschied der 
Rasse, der Nationalität, der Religion, der Wel-
tanschauung, des Geschlechts oder des Berufs 
zugänglich. Vom Kindes- bis zum Seniorenal-
ter stehen unsere Angebote jedem zur Verfü-
gung. In besonderer Weise fühlen wir uns auch 
bildungsferneren Schichten verpflichtet und 
möchten diese mit unseren Angeboten errei-
chen.

Personal
Wir setzen qualifiziertes hauptberufliches Per-
sonal in Leitung und Verwaltung (Bedienstete 
des Landkreises Saarlouis) ein sowie qualifizier-
te, freiberuflich tätige Lehrkräfte. Für haupt- 

und nebenberufliches Personal wird eine lau-
fende fachliche und pädagogische Fortbil-
dung durchgeführt. Die personelle Struktur der 
GBK mbH ist in einem Organigramm dargestellt. 
Die Führungsorganisation ergibt sich aus den 
gesetzlichen Grundlagen (bspw. Gesellschafts-
vertrag und Geschäftsordnung).

Räumliche und sächliche Ausstattung
Die Lernräume (Unterrichtsräume) entsprechen 
nach Art und Ausstattung modernen erwach-
senenpädagogischen und fachlichen Kriterien 
und sind den Zielgruppen angepasst. Die ge-
nutzten Lern- und Sozialräume sowie die sani-
tären Einrichtungen entsprechen den Anforde-
rungen der Arbeitsstättenverordnung. Haupt-
sächlich werden die Veranstaltungen in den 
kreiseigenen Schulen durchgeführt.

Bildungsangebot
Potentielle Lehrgangsteilnehmer erhalten von 
uns eindeutige Aussagen zur geforderten Ein-
gangsqualifikationen bzw. Lernvoraussetzun-
gen. Sie werden von uns persönlich beraten, 
um ein teilnehmerorientiertes und sachgerech-
tes Lernen zu ermöglichen. Die Beratung er-
folgt über Fachpersonal in telefonischer, per-
sönlich-mündlicher und schriftlicher Form. Bei 
Angeboten der beruflichen Weiterbildung wer-
den aktuelle Arbeitsmarkt- und berufliche Qua-
lifikationsanforderungen berücksichtigt sowie 
Praxisorientierung gewährleistet.
- Das Lehr- und Lernmaterial entspricht den 

fachdidaktischen Anforderungen und Stan-
dards.

- Allen Angeboten liegt ein didaktisch-
	 methodisches Konzept zugrunde.
- Die Veranstaltungen sind auf Methoden

vielfalt ausgerichtet.
- Lern-, Prüfungs- und Erfolgskontrollen 

sichern den Unterrichtserfolg.

Teilnehmer*innen
Unsere Werbeaussagen sind wahrheitsgemäß 
und seriös.
Bei unseren Lehrgangsangeboten herrscht 
Transparenz durch unser Programmangebot 
als Printmedium und dessen Darstellung auf 
unserer Homepage in Bezug auf: Zielsetzung, 
Teilnahmevoraussetzungen, Teilnahmebedin-
gungen, Abschluss, Dauer, Ort, Preis, Zahl der 
Unterrichtsstunden, eingesetzte Methoden, 
Prüfungsmodalitäten, Geschäftsbedingungen 
(AGB).
Bei der Entwicklung unserer Bildungsangebo-
te nach dem Dritten Buch Sozialgesetzbuch 
(SGB  III) berücksichtigen wir die Lage und die 
Entwicklung des Arbeitsmarktes und unterstüt-
zen die Teilnehmer*innen bei der Eingliederung 
in den regulären Arbeitsmarkt.

Leitbild der GBK mbH

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de
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Teilnahmebedingungen (AGB)

Anmeldung

Mit der Anmeldung und ihrer Annahme durch die 
Gesellschaft für Bildung und Kultur im Landkreis 
Saarlouis mbH, Kreisvolkshochschule Saarlou­
is (GBK-KVHS), kommt zwischen dem/der Teil­
nehmer*in und der GBK-KVHS ein Vertrag zu 
Stande. Die Zahlungspflicht zur Kursgebühr ent­
steht mit der schriftlichen Anmeldung bzw. der 
Teilnahme an der Veranstaltung. Für Studienrei­
sen und Wochenendveranstaltungen gelten wei­
tergehende Bedingungen.
Verwenden Sie bitte eines der Anmeldeformulare 
von Seite 37. Mit Angabe Ihrer Bankverbindung 
und unterschriebenem Lastschriftauftrag brau­
chen Sie uns die Anmeldung nur noch zuzusen­
den, zu faxen oder bei der jeweiligen örtlichen 
Leitung oder der Geschäftsstelle abzugeben. Al­
ternativ können Sie Ihre Anmeldung auch per 
E-Mail tätigen. Das Entgelt wird erst nach Kursbe­
ginn abgebucht.
Wie geht es nach der Anmeldung weiter?
Eine schriftliche Bestätigung Ihrer Anmeldung 
erfolgt nur für Studienreisen und Studienfahrten.
Es gilt die Erklärung des Einverständnisses zur 
Nutzung des Online-Unterrichts der KVHS Saar­
louis (siehe Anmeldung S. 37)

Ärger vermeiden
Die KVHS muss Mahnungen verschicken, wenn die 
Gebühr nicht bezahlt wird. 
Mahnungen werden mit 8,00 Euro berechnet.

Schnupperabend
Für Sprachkursveranstaltungen, die sich über 
mehr als fünf Wochen erstrecken, können zur In­
formation Teilnehmer*innen auf Antrag an ma­
ximal einem Kurstag teilnehmen, ohne dass die 
Zahlungspflicht entsteht (sofern die schriftliche 
Anmeldung unterbleibt). Ansonsten ist das volle 
Entgelt für den Kurs zu entrichten.

Seiteneinsteiger
Personen, die sich zu Veranstaltungen mit mehr 
als 5 Terminen anmelden, die bereits begonnen 
haben, zahlen, 
	 soweit nicht mehr als ein Drittel der Termine  

	 verstrichen sind, das volle Entgelt,
	 ansonsten 2/3 des Entgelts.

Rücktritt/Abmeldung
Für Seminare ist ein Rücktritt bis zum Anmelde­
schluss (i.d.R. 14 Tage vor Seminarbeginn) mög­
lich, später nur, wenn ein/e Ersatzteilnehmer*in 
gestellt wird. Der Rücktritt muss schriftlich gegen­
über der KVHS-Geschäftsstelle, Kaiser-Wilhelm-Str. 
4-6, 66740 Saarlouis, erklärt werden. 
Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmel­
dung! Abmeldungen müssen grundsätzlich schrift­
lich erfolgen.

Entgelte
Die KVHS bietet als Möglichkeit der Entgeltzah­
lung die „Einzugsermächtigung“ an. Die Abbu­
chung des Kursentgeltes erfolgt einmalig, gemäß 
dem SEPA-Lastschriftverfahren, zu folgenden 
Terminen: 1. Semester: 31.05. oder 31.08./2. Se­
mester: 30.11. oder 31.01. Auf Wunsch können im 
Einzelfall auch Rechnungen erstellt werden. Die­
se beinhalten jedoch eine Verwaltungsgebühr in 
Höhe von 2,60 Euro.

1. Ermäßigung
Die KVHS Saarlouis gewährt eine Gebührenermä­
ßigung für Schüler/innen, Student/innen, Auszubil­
dende, Bezieher/innen von Arbeitslosengeld oder 
Sozialgeld sowie Inhaber/innen der Ehrenamtskarte 
des Landkreises Saarlouis gegen Vorlage der entspre­
chenden Nachweise. Diese sind mit der schriftlichen 
Anmeldung einzureichen. Die Ermäßigung beträgt 
20 %. Ermäßigung mit RETTCARD 10%. Sind mehre­
re Ermäßigungstatbestände nebeneinander erfüllt, 
wird das Teilnehmerentgelt nur einmal ermäßigt. Ein 
nachträglicher Ermäßigungsantrag wird nicht mehr 
berücksichtigt. Von der Ermäßigung ausgenommen 
sind Studienreisen-/Studienfahrten, Einzelunter­
richt, Einzelveranstaltungen und Vorträge, Bildungs­
urlaub sowie Veranstaltungen der „Jungen KVHS“ 
(Kurse für Kinder und Jugendliche).

2. Erstattung
Entgelte werden bis zum Ende eines Arbeitsab­
schnittes zurückerstattet
	 in voller Höhe, wenn eine angekündigte Veran­

staltung abgesagt werden muss,
	 anteilmäßig, wenn mindestens ein Fünftel der 

vorgesehenen Veranstaltungsabschnitte aus 
Gründen, die die KVHS zu vertreten hat, ausfällt,

	 in Höhe des halben Entgelts, wenn in der ersten 
Hälfte eines Kurses mit mindestens 5 Terminen 
ein/e Teilnehmer/in auf Grund längerer Krank­
heit oder Wohnortwechsels nicht in der Lage 
ist, weiter an einer Veranstaltung teilzuneh­
men (nur gegen Nachweis).

Weitergehende Ansprüche gegen die KVHS sind 
ausgeschlossen.

3. Entgelte bei Kooperationen
Bei Kooperationsveranstaltungen von Volkshoch­
schulen gelten bezüglich der Abrechnung der Ent­
gelte für den/die Teilnehmer*in die Teilnahmebe­
dingungen (AGB) der Volkshochschule, die die Ver­
anstaltung durchführt. Hierbei ist es unerheblich, 
über welche Volkshochschule sich der/die Teilneh­
mer*in zuvor angemeldet hat. Die AGB der durch­
führenden Volkshochschule gelten als rechtsver­
bindlich.

Bescheinigungen
Bescheinigungen sind bei der Geschäftsstelle er­
hältlich oder können nach Entrichten der zu zah­
lenden Verwaltungsgebühr bei Bereitstellen ei­

nes Freiumschlages zugesandt werden.
	 Erstellen oder Zusenden von Duplikaten der 

Anmeldebestätigung (1,50 Euro),
	 sonstige Leistungen analog der Entgeltord­

nung des Landkreises Saarlouis.

Mindestteilnehmerzahl
Für die Durchführung einer geplanten Veranstal­
tung ist eine Mindestzahl von Teilnehmern*innen 
erforderlich. Haben sich zu einem Kurs weniger 
Teilnehmer/innen angemeldet, kann die KVHS den 
Kurs ausfallen lassen, mit einem anderen Kurs zu­
sammenlegen oder im Einvernehmen aller Teilneh­
mer*innen ein entsprechendes höheres Teilneh­
merentgelt verlangen. Die festgesetzte Mindest­
teilnehmerzahl (MTZ) ist im Tabellenteil und in der 
Fachbereichsgliederung ersichtlich.

Haftung
Die KVHS übernimmt keinerlei Haftung gegen­
über Teilnehmer*innen aller Veranstaltungen, 
insbesondere nicht für Unfälle und Abhanden­
kommen von Gegenständen. Bei allen Reisen tritt 
die KVHS nur als Vermittler auf und haftet folglich 
nicht für Schäden jeglicher Art.
Unterrichtsmaterialien und Lehrwerke sind – 
falls nicht anders angegeben – nicht im Kur­
sentgelt enthalten.
Die vollständigen Teilnahmebedingungen kön­
nen in der Geschäftsstelle bzw. bei den örtlichen 
Leiter/innen eingesehen werden.

Hinweis zur Bildungsfreistellung
Siehe Hinweis auf S. 3. Ihre Anmeldung ist für uns 
verbindlich. Klären Sie deshalb bitte die Beantra­
gung beim Arbeitgeber vor der Anmeldung ab.

Bildung auf Bestellung
Wir organisieren für Sie speziell auf Ihre Bedürfnis­
se ausgerichtete Kurse und Seminare, z. B. Sprach­
kurse: Wirtschaftsenglisch oder Wirtschaftsfranzö­
sisch, Technisches Englisch, Englisch für die Gast­
ronomie, Kompaktkurse, Sprachkurse in anderen 
Sprachen, EDV-Kurse aller Fachgebiete.

Anmeldeformulare
	 auf Seite 37 dieses Programmhefts
	 Anmeldung Studienreisen (s. Seite 12)

	 Postanschrift:
	 KVHS Saarlouis, Kaiser-Wilhelm-Str. 4-6, 
	 66740 Saarlouis oder
	 online über www.kvhs-saarlouis.de
	 per E-Mail: kvhs@kreis-saarlouis.de
	 mit Formular per Fax an: 06831 444-422
	 persönlich im Büro:

	 Mo, Do: 08:30-12:00 und 13:30-15:30 Uhr
	 Di, Fr: 08:30-12:00 Uhr
	 Mi: 07:30-12:00 und 13:30-16:30 Uhr
	 Mo, Do: Termine nach Vereinbarung möglich

	 Kursnummern beginnend mit 01.. bis 11..
	 an örtliche Einrichtungen senden (s. Seite 38)

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de
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Stand: 02. April 2025

1.	 Verantwortlichkeit 
	 für den Datenschutz

Die KVHS Saarlouis (nachfolgend 
„KVHS“ oder „wir“ genannt) ist Ver­
antwortliche im Sinne des Daten­
schutzrechts.

2.	 Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten 
Daten werden zur Durchführung vor­
vertraglicher Maßnahmen und zur 
Vertragserfüllung verwendet. Hierbei 
wird zwischen zwingend anzugeben­
den Daten (durch Sternchen gekenn­
zeichnet) und freiwillig anzugebenden 
Daten unterschieden. Ohne die zwin­
gend anzugebenden Daten (Name und 
Adresse) kann kein Vertrag geschlos­
sen werden. Ihr Geburtsjahr erheben 
wir, um sicherzustellen, dass Sie voll­
jährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit 
etwaige Vorkehrungen zu treffen; so 
bspw. bei Kursen der Jungen KVHS. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mo­
bilfunknummer erfolgt in unserem 
berechtigten Interesse, um Sie bei 
Kursänderungen unmittelbar kontak­
tieren zu können. Wenn Sie uns die­
se Daten nicht zur Verfügung stellen, 
können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig 
erreichen. Auch die weiteren freiwil­
ligen Angaben werden zur Vertrags­
durchführung verwendet. 

Durch Angabe von IBAN, Name und 
Vorname des Kontoinhabers, können 
Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. 
Die freiwilligen Zusatzangaben die­
nen ebenfalls der Durchführung des 
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die 
zwingend erforderlichen Bankdaten 
nicht bereitstellen, erfolgt keine Last­
schrift und Sie müssen die Zahlung des 
Kursbeitrags anderweitig veranlassen. 
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten 
Daten werden elektronisch gespei­
chert. Die hierdurch entstehenden Da­
tenbanken und Anwendungen können 
durch von uns beauftragte IT-Dienst­
leister betreut werden. Die Bereitstel­
lung Ihrer Daten durch Sie ist weder 
gesetzlich noch vertraglich vorge­
schrieben. Die Nichtangabe von frei­

willigen Daten hat keine Auswirkun­
gen.

3.	 Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, Ihre E-Mail-
Adresse und – soweit angegeben  –  
Telefonnummer an den jeweiligen 
Kursleiter zur Vorbereitung und Durch­
führung des Kurses weiter. Dies um­
fasst auch die Kontaktaufnahme bei 
Änderungen. Für die Teilnahme an zer­
tifizierten Prüfungen und Abschlüssen 
(z. B. Cambridge- oder Telc-Sprach­
prüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Fi­
nanzbuchhalter, Schulabschlüsse) lei­
ten wir die hierzu erforderlichen Daten 
an die Prüfungsinstitute weiter. Diese 
Übermittlungen dienen der Vertrags­
erfüllung. Für die Teilnahme an Integ­
rationskursen müssen wir Ihren Namen 
und erforderliche Kontaktdaten an das 
Bundesamt für Migration und Flücht­
linge (kurz „BAMF“) weitergeben. Fer­
ner kann bei Landesmittelkursen und 
solchen, welche durch die Agentur für 
Arbeit gefördert werden, eine Vermitt­
lung an Behörden erforderlich sein. 
Diese Übermittlungen beruhen auf ei­
ner rechtlichen Verpflichtung. 
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in 
Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Da­
ten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an 
einen Inkassodienstleister zur Durch­
setzung der Forderung als berechtig­
tes Interesse weiterzuleiten.

4.	 Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, 
nutzt die KVHS die angegebenen Kon­
taktdaten zur Beantwortung und Be­
arbeitung Ihres Anliegens. Die Bereit­
stellung Ihrer Daten erfolgt abhängig 
von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung 
als Interessent oder Kursteilnehmer 
zur Durchführung vorvertraglicher 

Maßnahmen bzw. zur Vertragserfül­
lung.

5.	 Speicherdauer und Löschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre 
Daten gelöscht, es sei denn, es beste­
hen gesetzliche Aufbewahrungspflich­
ten. In diesem Fall werden diese Da­
ten bis zu 10 Jahren  aufbewahrt. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Ver­
wendung außer ggf. zulässiger Post­
werbung gesperrt. Mitgeteilte Bank­
daten werden auf Wunsch gelöscht. 
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der 
Nutzung unserer Kontaktdaten bereit­
gestellt haben, werden gelöscht, so­
bald die Kommunikation beendet bzw. 
Ihr Anliegen vollständig geklärt ist 
und diese Daten nicht zugleich zu Ver­
tragszwecken erhoben worden sind. 
Kommunikation zur Geltendmachung 
von Rechtsansprüchen wird für die 
Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist 
gespeichert.

6.	 Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kos­
tenfrei Auskunft über die bei der KVHS 
gespeicherten Daten zu erhalten, un­
richtige Daten zu korrigieren sowie 
Daten sperren oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbei­
tungen widersprechen und Ihre Daten 
durch uns auf jemand anderen über­
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das 
Recht, sich bei einer Datenschutzauf­
sichtsbehörde zu beschweren.

Die Kontaktdaten der Datenschutz-
beauftragten der KVHS Saarlouis 
lauten:

Iris Schröder
Telefon: 06831 1658181
E-Mail: datenschutz@kvhs-saarlouis.de

DSGVO (Datenschutzgrundverordnung) der KVHS Saarlouis

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de
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Fachbereich Gesellschaft –
Politik – Umwelt

Die Volkshochschulen verstehen sich 

seit ihrer Gründung als demokratische Orte des so-

zialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stel-

lenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die 

weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die 

allgemeines Engagement für demokratische Werte, 

Menschenrechte und gegen Fundamentalismus för-

dert. In den angebotenen Lernräumen können Uto-

piefähigkeit und Handlungskompetenzen erfahren 

und entwickelt werden. Das Programmangebot des 

Fachbereichs „Politik – Gesellschaft – Umwelt“ ist 

breit angelegt und umfasst sowohl politische, sozi-

ale, ökonomische, ökologische, rechtliche als auch 

geschichtliche, psychologische und pädagogische 

Themen. Bildung für nachhaltige Entwicklung, Um-

weltbildung und Globales Lernen sind wesentliche 

gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen 

halten hier ein breites Angebot zur Information, 

Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Ge-

dankenaustausch zwischen engagierten Menschen, 

in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur 

gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und 

Hintergrundinformationen, mit spannenden und 

kreativen Methoden.

Fachbereich
Kultur – Kreativität

In unseren Angeboten der Kulturel-

len Bildung erlernen, erproben, entwickeln und 

erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, 

Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problem-

lösungsstrategien und Teamfähigkeit spielerisch 

und mit Mitteln der Kunst. Nutzen Sie Kreativkur-

se, um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erwei-

tern. Persönliche und berufliche Interessen las-

sen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im 

Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie 

Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfälti-

gen Herausforderungen im Prozess der Digitalisie-

rung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen 

Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für 

alle Bürgerinnen und Bürger Zugänge zur Kultur 

und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie för-

dert Integration und Inklusion. „Gerade die sozi-

alen, kreativen und kommunikativen Potenziale 

der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspek-

tivisch von großer und wachsender Bedeutung“, 

betont etwa auch die Enquete-Kommission „Kul-

tur in Deutschland“ in ihrem Abschlussbericht.

Fachbereich Gesundheit

„VHS macht gesünder!“ belegt eine 
bundesweite Studie des Universitäts-

krankenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Ent-
spannungskursen an Volkshochschulen. Um die 
Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Ge-
sundheitskompetenz unerlässlich. Körperliches und 
psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Vo-
raussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf 
und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu kön-
nen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was 
alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie 
Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, 
die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernäh-
ren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer 
Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress kon-
struktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu über-
winden … all das stärkt Ihre psychischen und physi-
schen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf 
und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.
Der Hirnforscher Gerald Hüther ist überzeugt, dass 
„Begeisterung Dünger für das Gehirn“ ist und weist in 
seinen Schriften immer wieder auf den positiven Ein-
fluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewo-
gener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von 
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbil-
dung an Volkshochschulen berücksichtigen seit lan-
gem diese Erkenntnis: hier werden Sachinformation 
und Lernen mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird 
handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und 
unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungs-
punkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf 
das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Fachbereich Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die 

wachsende Mobilität in Europa und sich verstärkende Migrationsbewegungen erfor-

dern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die her-

kunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehören zu den vom Europarat 

empfohlenen Schlüsselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstützen die Volkshochschulen die Menschen 

in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel „Erlernen der Muttersprache plus zweier 

weiterer Sprachen“ zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fördern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie 

geworden. Sprachkompetenz ermöglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu 

verfolgen und unabhängig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles 

Grundverständnis und fördern die Offenheit für andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Integration. Sie sind notwendige Bedin-

gung für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Das Thema 

Integration ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftspolitischen Auftrags der 

Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen 

den Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, 

Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs 

verschiedenen Niveaustufen und steht für einen kommunikations- und handlungso-

rientierten Sprachunterricht.

Fachbereich Arbeit, Beruf, EDV

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die 

Entwicklung und Bewahrung der persönlichen Identität sowie für die gesell-

schaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzicht-

barer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei 

Kompetenzen wie der Lernfähigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis 

zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgängen. Der kompetente Umgang 

mit Informationstechnologie und den Neuen Medien stellt einen Schwer-

punkt des Programmbereichs „Arbeit und Beruf“ dar. Ebenfalls stark ver-

treten sind Fachlehrgänge für das berufliche Weiterkommen in kaufmän-

nischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur 

Optimierung von Managementkompetenzen. Querschnittkompetenzen, die 

berufliche und persönliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Krea-

tivitätstrainings) stärken, runden das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im 

Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompe-

tenztrainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, berufs-

bezogene Sprachkurse oder Vortragsreihen zum Thema Kind und Karriere.

Allgemeine Informationen zu den Fachbereichen
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Anschriften der Veranstaltungsorte
Alois-Lauer-Stiftung
Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen

Alter Sitzungssaal Landratsamt
(Raum 3.1.05)
Kaiser-Wilhelm-Straße 4-6
66740 Saarlouis

Altes Rathaus Saarwellingen
Vorstadtstraße 77, 66793 Saarwellingen

Bisttalschule (Standort Bous),
Gemeinschaftsschule
Friedrich-Ebert-Straße 35, 66359 Bous

Bisttalschule (Standort Wadgassen),
Gemeinschaftsschule
Weberstraße 43, 66787 Wadgassen

Donatuszentrum
Schulstraße 7, 66740 Saarlouis

Dorfgemeinschaftshaus Niedaltdorf
Im Kelterfeld 8
66780 Rehlingen-Siersburg

Dorfgemeinschaftshaus Rammelfangen
Weingartstraße 40
66798 Wallerfangen

EDV-Saal Landratsamt
Eingang Erweiterungsbau
Kaiser-Friedrich-Ring 33, 
66740 Saarlouis

Ehemalige Landwirtschaftsschule
Professor-Notton-Straße 2
66740 Saarlouis

Ev. Gemeindehaus Saarlouis
Kaiser-Friedrich-Ring 46
66740 Saarlouis

Ev. Gemeindezentrum Schwalbach
Schillerstraße 72, 66773 Schwalbach

EWTO Schule
Alleestraße 13, 66802 Überherrn

Freilichtbühne Hülzweiler
66773 Schwalbach

Grenzlandhalle Hemmersdorf
Niedaltdorfer Straße
66780 Rehlingen-Siersburg

Grundbildungszentrum
Ehemalige Landwirtschaftsschule
Professor-Notton-Straße
66740 Saarlouis

Grundschule Ensdorf
Parkstraße 16, 66806 Ensdorf

Hasenberg Ensdorf (Parkplatz)
Griesborner Straße, 66806 Ensdorf

Haus Saargau
Zum Scheidberg 11, 66798 Wallerfangen

Haus für Kultur und Sport
Talstraße 4, 66773 Schwalbach

Historisches Kupferbergwerk
Piesbacher Straße 7, 66701 Beckingen

Johannes-Gutenberg-Schule,
Gemeinschaftsschule
Weiherstraße 24a, 66773 Schwalbach

Kappelschule Saarwellingen
Zum Rotwäldchen 1
66793 Saarwellingen

Katholisches Pfarrheim Bous
66359 Bous

Kettelerschule, Gemeinschaftsschule
Wilhelm-Busch-Straße 11
66839 Schmelz

Kindergarten St. Blasius
Lilienstraße 1, 66763 Saarwellingen

Kreisständehaus Landratsamt (KSH)
Kaiser-Wilhelm-Straße 4-6
66740 Saarlouis

Landratsamt Saarlouis
Kaiser-Wilhelm-Straße 4-6
66740 Saarlouis

Litermonthalle
Josefstraße, 66809 Nalbach

Lothar-Kahn-Schule,
Gemeinschaftsschule
Beckinger Straße 38
66780 Rehlingen-Siersburg

Luise-Deutsch-Haus
Vier-Winde-Straße 41
66773 Schwalbach

Marienhaus-Klinikum St. Elisabeth 
Saarlouis
Kapuzinerstraße 4
66740 Saarlouis

Pfarrheim Kloster Überherrn
Schlossstraße 8, 66802 Überherrn

Rathaus Ensdorf
Provinzialstraße 101 a
66806 Ensdorf

Schule am Limberg,
Gemeinschaftsschule 
Bungertstraße 30
66798 Wallerfangen

Schule am Litermont,
Gemeinschaftsschule
Josefstraße 11, 66809 Nalbach

Schule am Warndtwald,
Gemeinschaftsschule
Comeniusstraße 22
66802 Überherrn

Schule an der Waldwies,
Gemeinschaftsschule
An der Waldwies 2-4, 
66793 Saarwellingen

Schwimmbad Schwalbach
Großwaldstraße 31
66773 Schwalbach

St. Nikolaus Hospital
Hospitalstraße 5
66798 Wallerfangen

TGSBBZ Saarlouis
Zeughausstraße 25
66740 Saarlouis

Thalia Lichtspiele Bous
Saarbrücker Straße 91
66359 Bous

Theater am Ring
Kaiser-Friedrich-Ring 26
66740 Saarlouis

Turnhalle Kita Sonnenschein
Schaffhausen Schulstraße
66787 Wadgassen

vhs der Stadt Saarlouis
Kaiser-Friedrich-Ring 26
66740 Saarlouis

Waldschule Saarwellingen
Bahnhofstraße 269
66793 Saarwellingen
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Kirchenstraße 7Kirchenstraße 7
66763 Dillingen66763 Dillingen

Amtliches Dillinger Reisebüro GmbHAmtliches Dillinger Reisebüro GmbH
Tel: 06831/9873-0Tel: 06831/9873-0
dillingen1@first-reisebuero.dedillingen1@first-reisebuero.de

www.first-reisebuero.de/dillingen1www.first-reisebuero.de/dillingen1

Ehrenamtskarte im Landkreis Saarlouis
Ein Dankeschön für außergewöhnliches ehrenamtliches Engagement

Die saarländische Ehrenamtskarte ist ein Zeichen der Anerkennung für alle, die sich für das Gemeinwohl in besonderer 
Weise einsetzen. Zusätzlich erhalten Sie die SaarlandCard. Mit dieser entdecken Sie weitere schöne, aufregende, unge-
wöhnliche und spannende Attraktionen im Saarland und über die Grenzen hinaus (www.urlaub.saarland/Reisefuehrer/
Saarland-Card).

Voraussetzungen für den Erhalt der Ehrenamtskarte 
Die saarländische Ehrenamtskarte erhält, wer

-sich mindestens fünf Stunden pro Woche oder 250 Stunden im Jahr ehrenamtlich engagiert
-mindestens zwei Jahre ununterbrochen im Landkreis ehrenamtlich tätig ist
-für sein ehrenamtliches Engagement kein Entgelt oder Honorar erhält
-oder Inhaber der „Juleica“ ist. (Jugendleitercard)

Vergünstigungen für Karteninhaber: Unter folgendem Link finden sie alle Akzeptanzpartner und Vergünstigungen, die 
Sie mit der Ehrenamtskarte erhalten: www.saarland.de/98406.htm

Antrag für den Erhalt der Ehrenamtskarte: www.saarland.de/SID-BD39BE87-17CB0D4E/98408.htm

Richtlinien für die Vergabe 
der Ehrenamtskarte

Die Ehrenamtskarte kann erhalten, wer
»  sich mindestens fünf  Stunden pro Woche oder 250 Stunden im Jahr ehrenamtlich engagiert

und

»  mindestens zwei Jahre ununterbrochen im Landkreis Merzig-Wadern, im Landkreis Neunkirchen, im Land-
kreis St. Wendel oder im Regionalverband Saarbrücken ehrenamtlich tätig ist

und

»  für sein ehrenamtliches Engagement kein regelmäßiges Entgelt oder Honorar erhält (Erstattung von Ausla-
gen, z. B. Fahrt- und Sachkosten, ist zulässig)

und

»  sich in einer Organisation, einem Verein, einer Initiative, einer Selbsthilfegruppe oder als Einzelperson 
(z. B. Nachbarschaftshilfe, Senioren- und Behindertenbetreuung etc.) engagiert.

(Alle vorgenannten Kriterien müssen erfüllt sein)

Vorschlags- und Vergabeverfahren:
»  Um die Ehrenamtskarte zu erhalten, muss diese schriftlich beantragt werden. Antragsberechtigt ist jede 

natürliche Person, die sich ehrenamtlich engagiert und die o.g. Voraussetzungen erfüllt. Das entspre-
chende Antragsformular befindet sich auf der Innenseite des Informationsflyers oder im Internet unter  
www.ehrenamt.saarland.de.

»  Das Antragsformular ist mit den persönlichen Angaben auszufüllen und zu unterschreiben. Mit der Un-
terschrift bestätigt der Antragsteller die Einhaltung der Richtlinien. Eine Bestätigung der ehrenamtlichen 
Leistungen erfolgt durch den jeweiligen Organisations-/oder Vereinsvorsitzenden. Stellt der Vorsitzende 
selbst einen Antrag, ist dieser vom stellvertretenden Vorsitzenden zu bestätigen. Bei freien Initiativen oder 
Einzelpersonen kann dies auch durch örtliche  „Vertrauenspersonen“ (Ortsvorsteher, Pfarrer) erfolgen. Eine 
Gegenzeichnung der Anträge erfolgt durch den/die zuständige Oberbürgermeister (-in) bzw. Bürgermeister 
(-in).  Diese Befugnis kann auch auf die Ortsvorsteher/-innen übertragen werden.

»  Das Antragsformular ist an den Landkreis/Regionalverband zu übersenden. Dieser behält sich eine Prüfung 
der Angaben vor. Die Bearbeitung der Anträge und die Ausgabe der Ehrenamtskarte erfolgt durch den Land-
kreis/Regionalverband.

»  Wenn die vorgeschlagene Person für mehrere Organisationen tätig ist, muss jede Organisation ein eigenes 
Formular ausfüllen. Diese sind dann gemeinsam beim Landkreis/Regionalverband einzureichen. Es wird 
dann die Summe der angegebenen Stunden berücksichtigt.

»  Die Karte wird in dem Landkreis/Regionalverband beantragt, in dem das ehrenamtliche Engagement statt-
findet.  

»  Bei einem Engagement auf Landesebene bestätigen die Spitzen der Dach- oder Landesverbände das ehren- 
amtliche Engagement. Eine Gegenzeichnung erfolgt durch den/die (Ober-)Bürgermeister/-in der Wohnsitz-
gemeinde. 

Gültigkeit und Übertragbarkeit der Ehrenamtskarte:
»  Die Gültigkeitsdauer der Ehrenamtskarte beträgt zwei Jahre. Auf Antrag und bei Vorliegen der entsprechen-

den Voraussetzungen kann die Ehrenamtskarte verlängert werden.

»  Die Ehrenamtskarte ist landesweit gültig.

»  Die Ehrenamtskarte ist nicht übertragbar und nur mit Lichtbild und persönlicher Unterschrift gültig.

»  Auf Antrag (Nachweis) erhalten Inhaberinnen und Inhaber der „Juleica“ die Ehrenamtskarte ebenfalls.

Ehrenamt
Ehrensache

Barbara Mohr
Amt für soziale Dienste und Einrichtungen 
Leiterin: Servicestelle Ehrenamt
Telefon: 06831 444-251
E-Mail: barbara-mohr@kreis-saarlouis.de

Christine Ney
Amtsleiterin: 
Amt für soziale Dienste und Einrichtungen
Telefon: 06831 444-239
E-Mail: christine-ney@kreis-saarlouis.de

Weitere Informationen erhalten Sie von:

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de
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Fernabsatzgeschäfte

Widerrufsrecht · Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von  
14 Tagen ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, 
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Be-
lehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch 
nicht vor Erfüllung der Informationspflichten der KVHS gemäß 
Art. 246 § 2 i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie der Pflichten 
der KVHS gemäß § 312g Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 
EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige 
Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

Kreisvolkshochschule Saarlouis
Kaiser-Wilhelm-Straße 4-6 · 66740 Saarlouis
E-Mail: markus-bock@kreis-saarlouis.de
Tel.: 06831 444-378

Widerrufsfolgen · Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die 
beiderseits empfangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. 
gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie der 
KVHS die empfangene Leistung sowie Nutzungen (z. B. Gebrauchs-
vorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem 
Zustand zurückgewähren beziehungsweise herausgeben, müssen 
Sie der KVHS insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu führen, 
dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen für den Zeit-
raum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. Verpflichtun-
gen zur Erstattung von Zahlungen müssen innerhalb von 30 Tagen 
erfüllt werden. Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer 
Widerrufserklärung, für die KVHS mit deren Empfang.

Besondere Hinweise · Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn 
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch voll-
ständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben. 

Bitte beachten Sie bei der Anmeldung, dass in einigen Kursen Umlagekosten 
anfallen. Die Hinweise entnehmen Sie bitte den Kursbeschreibungen.



Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich zu der untenstehenden Veranstaltung an. Die veröffentlichten all-
gemeinen Geschäftsbedingungen/Datenschutzgrundverordnung der Kreisvolkshochschule habe ich zur 
Kenntnis genommen und erkenne sie an. Mit der Speicherung meiner Daten zu internen Zwecken bin 
ich einverstanden.

Eine schriftliche Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Wenn Sie nichts von uns hören, gilt Ihre An-
meldung als angenommen. Sollte die Veranstaltung ausfallen oder ausgebucht sein, werden Sie benach-
richtigt.

SEPA Lastschriftmandat
Mandatsreferenz wird auf Anfrage mitgeteilt (wenn IBAN und BIC ausgefüllt)

Ich ermächtige die KVHS Saarlouis, das Kursentgelt von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KVHS auf mein Konto gezogene 
Lastschrift einzulösen. Sofern Sie keine gesonderte Mitteilung erhalten, erfolgt die Abbuchung 
des Kursentgeltes frühestens 14 Tage nach Kursbeginn:im 1. Semester: 31.05. oder 31.08.
im 2. Semester: 30.11. oder 31.01.

Das Mandat gilt als erteilt.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstat-
tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

Ich bin damit einvestanden, dass meine Daten elektronisch von der KVHS weiterverar-
beitet werden.

KVHS SaarlouisGläubigeridentifikationsnummer:DE37ZZZ00001208602

Kursnr.	 Kursbezeichnung

Zahlung:	 Rechnung ( zzgl. 2,60 Euro Verwaltungsgebühr )	 Lastschrift

	 Ermäßigung (Nachweis ist als Kopie beigefügt)

	 Herr	 Frau *

PLZ, Ort *

E-Mail	 Fax

Name, Vorname * 	                                                                        Geburtsjahr

Straße, Hausnummer *

Telefon (tagsüber)	 Telefon ( nach 17 Uhr)

IBAN

BIC

Kreditinstitut

Ort, Datum, Unterschrift
(* = Pflichtfelder)

Erklärung des Einverständnisses zur Nutzung des Online-Unterrichtes 
der Kreisvolkshochschule Saarlouis:
 
Ich bin damit einverstanden, dass im Rahmen der Kursveranstaltungen der Kreisvolkshochschule Saarlouis, die 
durch den Einsatz digitaler Medien via Internet (Web-Seminar) durchgeführt werden, die persönlichen und nut-
zungsbezogenen Daten im Rahmen der Kursveranstaltungen und der genutzten digitalen Medien bis auf Widerruf 
bei Einhaltung der Bestimmungen der europäischen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und des Bundesda-
tenschutzgesetzes (BDSG) unter Einhaltung der vorgesehenen Fristen gespeichert werden dürfen. Ich bin darüber 
informiert, dass Aufzeichnungen des Unterrichts von Teilnehmenden wie von Lehrkräften nicht gestattet sind. Des 
Weiteren ist mir bewusst, dass durch die Onlineübertragung
Persönliches aus meinem Wohnumfeld übertragen werden kann. 
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Bous  
(Kurse mit der Kursnummer 01..)
Maike Debus (kommissarisch)
Saarlouiser Straße 70, 66822 Lebach
	 06881 8980347 (nach 18 Uhr)
	 bous@kvhs-saarlouis.de 

Ensdorf  
(Kurse mit der Kursnummer 02..)
Iris Altmaier 
Im Sand 26, 66806 Ensdorf
	 06831 4999368 (nach 16 Uhr)
	 06831 4999368
	 ensdorf@kvhs-saarlouis.de 

Nalbach  
(Kurse mit der Kursnummer 04..)
Piroska Werth 
Im Junkerath 24, 66701 Beckingen
	 06832 7488 
	 nalbach@kvhs-saarlouis.de 

Rehlingen-Siersburg  
(Kurse mit der Kursnummer 05..)
Manuela Ellersdorfer 
Hinterstraße 5, 66780 Rehlingen-Siersburg 
	 06833 894596
	 06833 894597 
	 rehlingen-siersburg@kvhs-saarlouis.de 

Saarwellingen 1 (Sprachkurse)  
(Kurse mit der Kursnummer 03..)
Helmut Leidinger 
Kreppstraße 44, 66793 Saarwellingen
	 06838 983699 
	 saarwellingen1@kvhs-saarlouis.de

Saarwellingen 2 (übrige Kurse) 
(Kurse mit der Kursnummer 06..)
Piroska Werth 
Im Junkerath 24, 66701 Beckingen
	 06832 7488 
	 saarwellingen2@kvhs-saarlouis.de 

Schmelz  
(Kurse mit der Kursnummer 11..)
Manuel Kastler 
Habichtweg 4, 66687 Wadern
	 06874 9988153 (nach 18:00 Uhr)  
	 schmelz@kvhs-saarlouis.de

Schwalbach  
(Kurse mit der Kursnummer 07..)
Wolfgang Heinz (kommissarisch) 
Zur Waldkapelle 30, 66773 Schwalbach
	 06834 7795180 
	 06834 7795190 
	 schwalbach@kvhs-saarlouis.de

Überherrn  
(Kurse mit der Kursnummer 08..)
Julia Becker (kommissarisch)
Willy-Brandt-Weg 3, 66802 Überherrn
	 0160 7749800 (nach 18:00 Uhr)
	 ueberherrn@kvhs-saarlouis.de

Wadgassen  
(Kurse mit der Kursnummer 09..)
Claudia Grasser 
Gartenweg 5, 66787 Wadgassen
	 0160 96226492 
	 wadgassen@kvhs-saarlouis.de

Wallerfangen  
(Kurse mit der Kursnummer 10..)
Dr. Dieter Ullrich 
Lerchenweg 15, 66798 Wallerfangen
	 06831 9667166 
	 wallerfangen@kvhs-saarlouis.de

Geschäftsstelle KVHS Saarlouis 
Sonderprogramm 
(Kurse mit den Kursnummern 00.., 12.., 13.., 
14.., 15.. und 18.. – Tabellen S. 8-28)
Kaiser-Wilhelm-Straße 4-6, 66740 Saarlouis
	 06831 444-413 oder -404 
	 06831 444-422 
	 kvhs@kreis-saarlouis.de 
	 www.kvhs-saarlouis.de

Geschäftszeiten der Geschäftsstelle
Montag:	 08:30-12:00 und 13:30-15:30 Uhr
Dienstag:	 08:30-12:00 Uhr
Mittwoch:	 07:30-12:00 und 13:30-16:30 Uhr
Donnerstag:	 08:30-12:00 und 13:30-15:30 Uhr
Freitag:	 08:30-12:00 Uhr

Von Montag bis Donnerstag sind Termine 
nach vorheriger Vereinbarung auch außerhalb 
der Öffnungszeiten jederzeit möglich.

Anmeldungen für die KVHS Saarlouis (Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Anschriften!)

KVHS Saarlouis
(Geschäftsstelle)

Die örtlichen Einrichtungen
der Kreisvolkshochschule 
Saarlouis

KVHS Saarlouis
(Geschäftsstelle)

Örtliche Einrichtungen 
der Kreisvolkshochschule 
(KVHS) Saarlouis

Anmeldeformular: Seite 37, Info-Telefonnummern: Seite 38	 Internet: www.kvhs-saarlouis.de



RECHTSANWALT

CLEMENS G. SCHUG 
FACHANWALT FÜR STRAFRECHT
FACHANWALT FÜR VERKEHRSRECHT

EIN FALL FÜR
DEN ANWALT...

 068 98 - 90 90 90
www.ra-schug.de

Kreismusikschule - Mit qualifizierten Lehrkräften für alle Musikinstrumente und Gesang sowie 
einem umfassenden Angebot von der musikalischen Früherziehung, über die musikalische 
Grundausbildung bis zur Vorbereitung auf das Musikstudium

Geschäftsstelle: Landratsamt (Hauptgebäude, Zi. 3.2.05)
Kaiser-Wilhelm-Straße 4-6, 66740 Saarlouis

Telefon 06831 444-480, kms@kreis-saarlouis.de

Wir sind vor Ort für Sie da:
für Dillingen: Wolfgang Jamm, Telefon: 06835 67970
für Lebach, Schmelz: Alexander Rothkopf, Mobil: 0176 32024968
für Saarwellingen, Nalbach: Alexander Rothkopf, Mobil: 0176 32024968
für Saarlouis: Marita Pohl, Telefon: 06837 7968
für Bous, Ensdorf und Schwalbach: Rainer Bay, Telefon: 06834 41535
für Wadgassen: Rainer Bay, Telefon: 06834 41535
für Überherrn: Marita Grasmück, Telefon: 06836 685018
für Wallerfangen: Marita Pohl, Telefon: 06837 7968
für Rehlingen-Siersburg: Wolfgang Jamm, Telefon: 06835 67970

Create your 
own Artwork

KI-ARTWORKS.DE



Kreissparkasse
Saarlouis

Weil’s um den 
Landkreis Saarlouis 
geht.

Weil’s um mehr 
als Geld geht.

Wir setzen uns für all das ein, 
was in unserer Region wichtig 
ist. Für die Wirtschaft, für den 
Sport sowie für soziale und 
kulturelle Projekte.

www.ksk-saarlouis.de
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