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Zukunft machen wir.
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Liebe Leserinnen und Leser,

wer stehen bleibt und nur auf Bewahrtes setzt, lasst die Gelegen-
heit verstreichen, sein Leben mit neuen Erfahrungen zu bereichern.
Doch mdglicherweise ist dieses Programm, das Sie gerade in den
Handen halten, ein Schritt zu lhrem persénlichen Gliick. Beim
nachsten Schritt, dem Besuch eines Kurses, treffen Sie auf die
unterschiedlichsten Menschen. Sie gewinnen nicht nur neue
Erkenntnisse und neue Fertigkeiten, sondern maéglicherweise auch
neue Freundinnen und Freunde. Vielleicht handelt es sich um einen
Gesundheitskurs. Dann tun Sie auch etwas fiir lhr persénliches
Wohlbefinden und haben bereits einen dreifachen Gewinn.

Wer fit ist, kann besser lernen. Und das war nie wichtiger als heute.
Wer ahnte vor nicht allzu langer Zeit, wie sehr das Internet oder
Smartphones unser Leben beeinflussen? An diesen Techniken wird
deutlich, wie rasant sich unsere Welt verandert. Wer Schritt halten
will, sei es im Beruf oder in der Freizeit, muss immer wieder Neues
lernen und sich neue Fertigkeiten aneignen.

Nutzen Sie die gro3e Bandbreite der Weiterbildungsangebote und
suchen Sie fiir sich die passende Veranstaltung heraus.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Besuch eines Kurses.

I r“:

Foto: © Holger Kiefer

‘www.weiterbildung.saarland.de

Weiterbildungsportal
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Christine Streichert-Clivot
Ministerin fur Bildung und Kultur

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Leserinnen und Leser,

gerne mochte ich Sie zunachst auf unsere Internetseite
www.vhs-dillingen.de hinweisen. Unsere Seiten wurden auf
Barrierefreiheit hin optimiert und enthalten immer aktuelle Informa-
tionen zu unserem Angebot. Hier erhalten Sie auch detailliertere
Inhaltsbeschreibungen, Hinweise zu den Terminen und Unterrichts-
orten und haben die Méglichkeit, sich anzumelden.

Wir haben fiir das Sommersemester 2025 erneut ein vielfaltiges
Angebot fir Sie zusammengestellt. So kdnnten Sie Ihre Sprach-
kenntnisse auffrischen, lhre Kenntnisse im Bereich Digitales er-
weitern, einen unserer Online-Vortrage besuchen oder auch etwas
fir die eigene Gesundheit tun. Aber auch zu anderen Themen
haben wir einiges im Angebot.

Bei Fragen zu unseren Angeboten helfen wir Ihnen gerne weiter.
Ein kurzer Anruf an die 06831-7506 oder eine Nachricht per E-Mail
an die info@vhs-dillingen.de gentgt!

Haben Sie selbst eine Idee zu einem Kurs oder méchten Sie sogar
selbst Ihr Wissen teilen und ein Kursangebot unterbreiten, so
melden Sie sich direkt bei mir unter der oben angegebenen
Telefonnummer oder per E-Mail.

Ich freue mich auf Ihre Riickmeldungen!

Mit freundlichen GriiRen

Stefan Dewes
Leiter der VHS
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VHS-Hauptgebaude
De-Lenoncourt-Str. 5
Telefon: 06831 7506

VHS Schulungsstatte
im LUNA
Stummstrale 1-3

7l

Stadthalle
BerckheimstralRe 2

Bildungswerkstatt
Franz-Méguin-Strale 6b

Verkehrsanbindung

Das Hauptgebaude der VHS Dillingen liegt genau gegeniiber dem Dillinger Bahnhof. Auch unsere anderen Ausbildungsstatten sind vom
Bahnhof aus in wenigen Gehminuten zu erreichen. Wer mit dem Auto anreist, findet direkt bei unseren jeweiligen Veranstaltungsorten

kostenlose Parkplatze.

Parkmaoglichkeiten

Auf dem Hoyerswerdaplatz direkt vor unserem Hauptgebaude kdnnen Sie kostenlos parken, von 8:00 bis 17:00 Uhr mit Parkscheibe (drei
Stunden), danach unbegrenzt. Auch an unseren anderen Standorten stehen Ihnen in unmittelbarer Nahe zu den Gebauden kostenlose

Parkplatze in ausreichender Zahl zur Verfligung.



Organisation und Ansprechpartner
Fiir Sie zu erreichen
Sekretariat im VHS Hauptgebaude

Telefon: 06831 — 7506 oder 707009
Fax: 06831 — 72964
E-Mail: info@vhs-dillingen.de

Durchwahlnummern aller Mitarbeiter erhalten Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dillingen.de unter Ansprechpartner.

Offnungszeiten des Sekretariates

Montag bis Donnerstag:

08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Freitag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr .

Wahrend der Schulferien gelten andere Offnungszeiten

Anmeldungen

Ihre Kursanmeldung bendétigen wir schriftlich.

Bitte nutzen Sie das Formular auf Seite 30, senden Sie uns eine
E-Mail mit allen notwendigen Angaben oder melden Sie sich direkt
an auf www.vhs-dillingen.de

Vorstand

Geschaftsfiihrender Vorstand

Andreas Kriiger, 1. Vorsitzender

Dagmar Heib, Herbert Jacob, Stefan Schmitt, Dittmar Wachter
Gesamtvorstand

Christian Finkler, Dr. Heinz Mathey, Gerhard Ternes,

Cesira Zumia-Bologna

Leitung

Stefan Dewes — Leiter der Volkshochschule

Tanja Laudwein — stv. Leiterin der Volkshochschule,
Qualitatsbeauftragte

Haustechnik
Barbara Grosche — Tel. 0171-2231280

Leitbild
Sie finden eine Darstellung unseres Leitbildes im Internet unter
www.vhs-dillingen.de

Konten

Kreissparkasse Saarlouis BIC: KRSADE55XXX
IBAN: DE14593501100024029779

Bank 1 Saar BIC: SABADE5S

IBAN: DE53591900000007148003

Programmbereichsleitung

Axel Schumann — EDV + Digitales
Barbara Wagner — Fremdsprachen, Grundbildung
Martin Ziegler — Deutsch (Integrationskurse)

Sekretariat und Verwaltung

Katja Bielke, Anja Morscheid, Doris Milller, Elvira Seger — Haupthaus
Jutta Weyland — Schulungsstatte LUNA
Axel Schumann — EDV-Systemadministration

Qualitatstestierung

Die VHS Dillingen ist zugelassener Trager nach dem Recht der
Arbeitsforderung (AZAV)

Das hauptamtliche Personal in Ausbildungs- und
QualifizierungsmaBnahmen. (Stand: 01.01.2025)

Berufsvorbereitung und -ausbildung

Tatjana Nilius — Malnahmekoordinatorin BvB, Jonas Porta —
MaRnahmekoordinator Ausbildung und Umschulung
Ausbilder/innen

Markus Herrmann (Lagerlogistik), Thomas Holzer (Garten-
Landschaftsbau), Carina Meister (Einzelhandel), Ralf Ries (Kiiche),
Sybille Sander (Einzelhandel), Janine Schmitz (Lagerlogistik),
Uwe Wilkin (Lagerlogistik)

Bildungsbegleiterin

Barbara Altmeier, Anna Salis

Lehrkréfte

Markus Herrmann, Thomas Holzer, Markus KeRler, Sybille Sander,
Nicola Schamper, Isabelle Schuhmacher, Axel Schumann
Psychologin

Maryna Schatner

Berufsorientierungsprogramm (BOP)

Silvia Dal Corso — Projektleiterin

Ausbilder/innen

Nils Eisbrich (Holz/Farbe), Barbara Grosche (Elektro/Metall),
Emel Turan (Friseur/Kosmetik), Jutta Neubauer-Kiefer
(Gesundheit/Pflege), Margit Zimmer (Buro/Verwaltung)
Potentialanalyse und soz.-pad. Betreuung

Eva Herms, Rona Jacob, Fatmanur Schaho-Kdoken,

Nicole Weiermdller

Allgemeine Geschiftsbedingungen

Unsere AGB sind im Internet veroffentlicht
(unter www.vhs-dillingen.de).

Fiir Sie zu erreichen

Sekretariat im VHS Hauptgebaude
Telefon: 06831 — 7506 oder 707009

Fax: 06831 — 72964
E-Mail: info@vhs-dillingen.de

Impressum
Druck: Druckhaus WITTICH KG, 54343 Fohren

Herausgeber: VHS Dillingen e. V. | De-Lenoncourt-Str. 5 | 66763 Dillingen

Verantwortlich flr den Inhalt: Stefan Dewes, Leiter der Volkshochschule
Auflage: 38.300



Onlinekurse VHS Dillingen

Unsere Onlinekurse

Online-Kurse haben wir ergdnzend zu unseren Prasenzveranstaltungen aufgenommen.

Technische Voraussetzungen: Rechner mit Internetzugang, Lautsprecher (Kopfhorer) und Mikrofon, optimal wére ein Headset
(Kopfhorer mit Mikrofon). Eine Webcam ist nicht zwingend notwendig, aber von Vorteil, damit Sie von den anderen Teilnehmen-
den gesehen werden konnen. Moderne Notebooks verfiigen in der Regel liber die notwendige Ausstattung. Der erste Kurstermin
dient immer auch der Technikabstimmung und dem Vorstellen der Durchfiihrungsmodalitéaten.

Nachfolgend erhalten Sie einen Uberblick (iber alle Online-Kurse.

Detaillierte Informationen finden Sie in der entsprechenden Kursrubrik oder im Internet unter www.vhs-dillingen.de

Onlinekurse Termin verpasst? Unter www.vhs-dillingen.de finden Sie sténdig aktualisierte Termine!

Nr Kursbezeichnung Klassif.  Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit ~ Term./Ustd. Euro Anm.
EDV + Digitales

251.0900 Einfiihrung in die Programmierung SG  ONLINE N.N. Mi. 26.03. 18:30-21:30  3/12 180,00 V1
251.0910 Excel: VBA-Programmierung SG  ONLINE N.N. Mi. 07.05. 18:30-21:30  5/20 300,00 V1
Abiturvorbereitung

251.4500 Englisch-Abi 2025-Online-Kurs ONLINE Heuken Mo-Do 10.03.-13.03. 17:30-19:00 4/8 43,00 V1
251.4510 Franzosisch-Abi 2025-0Online-Kurs ONLINE Dietzsch Sa  15.03.,22.03.,29.03. 09:30-11:45 3/9 48,00 V1
251.4520 Erdkunde-Abi 2025-Online-Kurs ONLINE  Heene Mo-Mi 24.03.-26.03. 17:30-19:45 3/9 48,00 V1
251.4530 Deutsch-Abi 2025-Online-Kurs ONLINE  Heene Mo-Mi 31.03.-02.04. 17:30-19:45 3/9 48,00 V1

| Erklarung der Abkirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Informationen zur Bildungsfreistellung nach dem
saarlandischen Bildungsfreistellungsgesetz (SBFG) — ,,Bildungsurlaub®:
Der Inhalt in Kurzform (Stand: 9.5.2024):

Im Saarland haben Beschéftigte, Beamte, Richter und Auszubildende jéhrlich Anspruch auf bis zu 5 Tage Freistellung, die vom Arbeitgeber
bzw. Dienstherrn, voll getragen werden. Freistellung von der Arbeit kann fiir politische Weiterbildung, berufliche Weiterbildung oder

eine Qualifizierung im Ehrenamt fir bis zu 5 Tage im Jahr bei Lohn-, bzw. Gehaltsfortzahlung beansprucht werden, wenn man mindestens
seit 6 Monaten dem Betrieb angehort.

Es gibt auch Veranstaltungen mit mehr oder weniger als freistellungsféahig festgestellten Tagen.

Beschéaftigte missen beim Arbeitgeber die Teilnahme an einer Bildungsveranstaltung spatestens 6 Wochen vor Beginn formlos beantragt
haben. Eine Anmeldebestatigung und die Bildungsfreistellungsbescheinigung erhalten Teilnehmende beim Weiterbildungsveranstalter. Die
Bildungsfreistellungsbescheinigung kénnen sie ihrem Arbeitgeber nachreichen, sobald diese ihnen vorliegt.

Bei Teilzeitbeschéftigten verringert sich der Freistellungsanspruch entsprechend. Der Freistellungsanspruch kann mit Zustimmung des
Arbeitgebers auf das folgende Jahr ibertragen werden, um an einer langeren BildungsmalRnahme teilnehmen zu kénnen.

Die Freistellung, wie auch die Ubertragung auf das néchste Jahr, kann vom Arbeitgeber nur aus bestimmten Griinden abgelehnt werden.
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet auf der Seite des Bildungsministeriums unter https://www.saarland.de/mbk/DE/portale/
weiterbildung/bildungsfreistellung

Unsere Bildungsurlaubsangebote finden Sie auf den Seiten 12 (EDV/Digitales) und 24 und 25 (Englisch und Fanzdsisch).

Qualitatsmanagement bei der VHS Dillingen

Die VHS Dillingen hat ein umfassendes Qualitdtsmanagementsystem auf der Basis der DIN EN ISO 9001:2015
eingefiihrt. Dadurch wird ein qualitatskonformes Vorgehen bei der Planung und Durchfiihrung der Weiterbildungs-
und Qualifizierungsangebote sichergestellt. Durch eine starke Prozessorientierung in der taglichen Arbeit, den
Einsatz von Kennzahlen zur Optimierung der Ablaufe oder die systematische Analyse von Chancen und Risiken
schaffen wir Strukturen, von denen wir aber vor allem auch unsere Kundinnen und Kunden heute und auch
zukiinftig profitieren. Zudem besitzt die VHS Dillingen auch die Anerkennung nach der Akkreditierungs- und
Zulassungsverordnung Arbeitsforderung (AZAV). Diese Zulassung ist seit einigen Jahren zwingende Voraussetzung fir die
Durchflihrung von Arbeitsmarktdienstleistungen oder MalRnahmen zur Foérderung der beruflichen Weiterbildung, die im Auftrag der
Arbeitsagentur umgesetzt werden. Die entsprechende Tragerzulassung wurde im Rahmen der diesjahrigen Auditierung von der GZQ
GmbH um weitere 3 Jahre verlangert.

Die Unternehmensfiihrung verpflichtet sich, die mit der aktuellen Zertifizierung eingeleitete Qualitatsentwicklung fortzufiihren, sowohl in
den Verwaltungs- und Organisationsstrukturen als auch auf der Planungs- und Durchfiihrungsebene der vielfaltigen
Qualifizierungsangebote. Dabei tragt die Geschaftsleitung die Verantwortung fur die Umsetzung des Qualitdtsmanagementsystems und
der darin integrierten Prozesse. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Gbernehmen in ihren Arbeitsbereichen Verantwortung fir die
Umsetzung der eingeflihrten Verfahrensweisen und leisten so den zentralen Beitrag zur Qualitatssicherung im Unternehmen.

Wir freuen uns lhnen auch in Zukunft Weiterbildung auf hohem Niveau und in geprifter Qualitat anbieten zu kénnen!
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VHS Dillingen

Grundbildung

Das Grundbildungszentrum an der VHS Dillingen

Die leo. — Level-One Studie von 2018 zeigt, dass mit 6,2 Millionen Erwachsenen ein hoher Anteil der deutschen Bevélkerung
nicht ausreichend lesen und schreiben kann.

12,1 % sind in Deutschland von sog. Geringer Literalitat betroffen, d.h. die Lese- und Schreibfahigkeiten liegen weit unter denen, die fiir eine
berufliche, gesellschaftliche und soziale Teilhabe bendtigt werden.

Trotz der hohen Zahlen ist die éffentliche Wahrnehmung gering und vergleichsweise wenige Betroffene finden den Weg in Kursangebote.Die
VHS Dillingen hat im Oktober 2014 ihr Grundbildungszentrum im Rahmen des Grundbildungspaktes Saarland erdffnet.

Grundbildung geht tiber den Begriff Alphabetisierung hinaus und verkn(pft Lesen & Schreiben lernen mit dem Erwerb weiterer grundlegender
Kompetenzen wie Rechnen, Computeranwendungen sowie auch Erndhrungs- und Gesundheitsgrundbildung. Eine zentrale Aufgabe des
Grundbildungszentrums ist es, ansprechende Lernforderangebote zu erstellen und Betroffene zur Teilnahme an Kursen zu ermutigen.
Besser Lesen und Schreiben lernen: Fiihlen Sie sich unsicher beim Lesen und Schreiben — im Beruf oder auch privat? Sie sind
damit nicht allein! Im Saarland leben ca. 90.000 Menschen mit Problemen beim Lesen und Schreiben. Der nachste Schritt lohnt
sich! Das Grundbildungszentrum der VHS Dillingen unterstiitzt Sie gerne. Wir finden gemeinsam einen passenden Kurs fiir Sie.
Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren Sie einen Termin. Wir freuen uns auf Sie! Barbara Wagner 068317506

Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit ~ Term./Ustd. Euro Anm.
251.2900 Lerntreff Lesen, Schreiben und Computer VHS  Wagner Do 20.03. 14:30-16:00 8/16 0,00
251.2910 Besser schreiben VHS  Wagner Di/Do 13.03. 10:00-11:30 0,00
251.2920 Besser rechnen VHS auf Anfrage 0,00
251.2930 Probleme l6sen: Handy, Tablet und Computer VHS Schumann Do 13.03. 10:00-11:30 5/10 0,00
251.2940 Schreiben lernen fur Menschen mit miindlichen VHS  Zender Di 11.03. 15:00-16:30  10/20 0,00
Sprachkenntnissen in Deutsch ab B1
251.2950 Vorbereitungskurs fiir den Hauptschulabschluss VHS N.N. Di/Mi/Do  ab September 25 17:00-20:15 100/400 350,00

Erklarung der Abkiirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Grundbildung / Lesen, Schreiben, Rechnen Kurs-Nr. 251.2930
verbessern- Schule fiir Erwachsene Probleme I6sen: Handy, Tablet und Computer

Ein Angebot fur Menschen, die Schwierigkeiten mit dem Einrichten
Kurs-Nr. 251.2900 einer E-Mail-Adresse haben oder dem Benutzen von Apps, dem

. Tauschen von SIM-Karten usw.. Auch bei sonstigen Fragen rund um
Lerntreff Lesen, Schreiben und Computer die elektronischen Gerate helfen wir gerne. Es stehen 5 Einzel-

Sie kennen jemanden, dem Lesen und Schreiben schwerfallt oder  termine zur Verfiigung. Beginn ist Donnerstag, 13. Mérz um 10 Uhr.
der den Umgang mit dem Computer ausprobieren mdchte? Unser

Lerntreff bietet einen geschiitzten Rahmen fiir die ersten Schritte Kurs-Nr. 251.2940

zum selbststandigen Lernen. Die Teilnehmenden kommen ohne . .. . .. .
Anmeldung und so oft sie wollen. Sie lernen nach ihren eigenen Schreiben Iem_en fu': Menschen mit mundlichen
Wiinschen, frei von Druck, in eigenem Tempo, mit eigenen Zielen. ~ Sprachkenntnissen in Deutsch ab B1

Vlelfaltlge Lernmaterialien stehen zur Auswahl. Sie werden unter- Far Erwachsene‘ die Deutsch nicht als Muttersprache haben. Der
stutzt durch eine Dozentin. Der Lerntreff ist flir Menschen gedacht, Kurs vermittelt Grund|agen der deutschen Rechtschreibung’

die nie richtig lesen und schreiben gelernt haben. erweitert den Wortschatz und verbessert die Lesefliissigkeit und
Der Lerntreff in der VHS Dillingen ist gedffnet: donnerstags von das Textverstehen.

14:30 bis 16:00 Uhr. Keine Anmeldung notwendig. Einstieg jederzeit

moglich. Der Lerntreff ist kostenlos. Kurs-Nr. 251.2950

Kurs-Nr. 251.2910 Vorbereitungskurs fiir den Hauptschulabschluss
Besser schreiben Fir Erwachsene und Jugendliche, die bisher keinen Hauptschul-

abschluss erreichen konnten, bieten wir einen Vorbereitungskurs
auf die Hauptschulabschlusspriifung in Abendform an.
Unterrichtsfacher sind Deutsch, Mathematik, Biologie, Erdkunde,

Der Kurs ist fir alle, die Probleme mit der (neuen) Rechtschreibung
haben oder die einfach korrekter schreiben wollen. Das kénnen
Briefe an Behorden, Versicherungen, Mobilfunkanbieter usw. sein

oder auch Textnachrichten wie WhatsApp und Facebook. Wer Arbeitslehre, Soziallkunde. Der nachste Vorbereitungskurs startet ab
mochte, kann auch am Computer (iben und dabei das Schreiben September 2025. Uber die Voraussetzungen zur Teilnahme
{iber Tastatur erlernen. Kurszeiten sind dienstags und donnerstags  informieren wir Sie gerne. Ebenso Uber die Facherkombinationen
von 10:00 bis 11:30 Uhr. Der Kurs ist kostenlos. Ein Einstieg ist des Hauptschulabschlusskurses und die Priifungsformen.
jederzeit moglich. Der Kurs wird durch das Bildungsministerium mitfinanziert.
Der Eigenanteil betragt 350 €.

Kurs-Nr. 251.2920 Dieser muss spatestens bei Kursbeginn

Fachliche

gezahlt werden.
Besser_ rechnen o Der Unterricht findet an drei Tagen ?eratung
e o (07538 Vitwoch i Domersiag) | [ o750

u isatz z ? Au A . -Mail:

’ eweils von 17.00 bis 20.15 Uhr statt.

Sie gerne einen Kurs beginnen. Wenden Sie sich bitte an Barbara Jowers v ! info@vhs-dillingen.de
Wagner, 06831 769785. Ansprechpartnerin:
Barbara Wagner

Der Kurs umfasst ca. 400
Unterrichtsstunden und endet

vor den Sommerferien.

In den Schulferien ist kein Unterricht.
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VHS Dillingen

Gesundheit
,VHS macht gesiinder!* \

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen Beratung

im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Tel: 0.6831'7506

Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich starken mdchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was E-Mail:

alles zu einem gesunden Lebensstil gehdrt, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die info@vhs-dillingen.de
eigene Kraft spuren und sich ausgewogen ernahren kdnnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen,

erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu iberwinden. Das starkt Ihre

psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Erndhrung
und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen beriicksichtigen
seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknlpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf
die Gruppe bezogen und unter Berlcksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte.

Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.
251.3300 Standfest — Balance und Koordination Luna Nehrenberg Mo 10.08. 09:05-10:05 12/16 58,00
251.3310 Standfest — Balance und Koordination Luna Nehrenberg Mo 10.08. 10:15-11:15 12/16 58,00
251.3320 Lachyoga Luna  Schnubel Mo 28.04. 16:00-17:00 5/7 35,00
251.3330 Pilates Luna Tressel Mo 10.03. 17:30-18:30 14/19 68,00
251.3340 Pilates Luna Tressel Mo 10.03. 18:35-19:35 14/19 68,00
251.3350 Yoga fiir Anfanger Luna Tressel Mo 10.03. 19:45-21:15 14/28 101,00
251.3360 Pilates Luna Tressel Di 11.03. 17:30-18:30 14/19 68,00
251.3370 Pilates Luna Tressel Di 11.03. 18:35-19:35 14/19 68,00
251.3380 Yoga fiir Anfanger Luna Tressel Di 11.03. 19:45-21:15 14/28 101,00
251.3390 Autogenes Training und Fantasiereisen Luna Sutor Di 11.03. 16:20-17:20 8/11 46,00
251.3400 Eine Oase im Alltag — Yoga leicht und sanft Luna  Schauss Mi 12.03. 15:45-17:15 10/20 78,00
251.3410 Fit & Gesund — Complete-Body-Workout Luna Nehrenberg Mi 12.08. 17:30-18:30 12/16 58,00
251.3420 Fit & Gesund — Complete-Body-Workout Luna Nehrenberg Mi 12.08. 18:35-19:35 12/16 58,00
251.3430 Ruckenfit Luna Nehrenberg  Mi 12.03. 19:40-20:40 12/16 58,00
251.3440 Bewusstheit durch Bewegung (Feldenkrais) Luna Schafer Do 13.03. 19:00-20:30 10/20 82,00
251.3450 Slow Jogging - ist die neue Art das Laufen richtig zu erlernen (Fortg.) s.Text Loyo Do 13.03. 17:45-18:45 10/13 58,00
251.3451 Slow Jogging — ist die neue Art das Laufen richtig zu erlernen (Anf.) s.Text Loyo Mo 10.03. 17:30-18:30 10/13 58,00
251.3460 Fit & Gesund — Complete-Body-Workout Luna Nehrenberg Do 06.03. 09:00-10:00 12/16 58,00
251.3470 Ruckenfit Luna Nehrenberg Do 06.03. 10:05-11:05 12/16 58,00
251.3480 Sanftes Yin-Yoga Luna Sutor Fr 14.03. 10:30-11:45 1017 62,00
251.3490 Pilates-Yoga-Mix Luna Tressel Fr 21.03. 17:00-18:30 12/24 87,00
251.3500 Yoga fiir Anfanger Luna Tressel Fr 21.03. 18:35-20:05 12/24 87,00

Einzeltermine
Heilkréuterspaziergange

251.3510 Hildegard-von-Bingen — Friihlingsspaziergang entlang der Nied s, Text ~ Schneider So 13.04. 15:00-18:00 1/4 18,00

251.3511 Keltischer Jahreskreis — Heilkrauterspaziergang zur s. Text Schneider Do 20.03. 16:00-19:00 1/4 18,00
Frihlings- Tag- und Nachtgleiche

251.3512 Mdhlenidylle- Heilkrauterspaziergang s. Text Schneider So 25.05. 15:00-18:00 1/4 18,00

252.8590 Keltischer Jahreskreis — Heilkrauterspaziergang zur s. Text Schneider So 21.09. 15:00-18:00 1/4 18,00

Herbst-Tag- und Nachtgleiche
Vortrage und Workshops

251.3520 Achtsamkeit und Selbstfiirsorge — Workshop VHS Birringer Mo 03.02. 10:00-12:00 1/3 20,00
251.3530 Breathwork / Atemtraining VHS Birringer Mo 17.02. 10:00-11:30 1/2 15,00
251.3540 Meditation VHS Birringer Mo 17.03. 10:00-11:30 12 15,00
251.3550 Fermentation — Vortrag- darmgesunde Haltbarmachung VHS Heitz Mo 17.03. 18:00-20:00 1/3 20,00

von Lebensmitteln

251.3560 Mit LOM® das Griibeln stoppen — emotionale Selbsthilfe ~ VHS Morsch Sa 29.03. 14:00-17:00 1/4 30,00
flir stressige Zeiten

251.3570 Klopf dich frei- mit PEP® — emotionale Selbsthilfetechnik ~ VHS Morsch Sa 12.04. 14:00-17:00 1/4 30,00
fir stressige Zeiten

251.3580 Waldbaden — Achtsame Waldauszeit s. Text Labouvie Sa 31.05. 10:00-14:00 1/5 28,00

251.3590 Antientziindliche Ermahrung — Vortrag VHS Heitz Mo 02.06. 18:00-20:00 1/3 20,00

Erklarung der Abkiirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.3300/ 251.3310 Kurs richtet sich an altere Sporteinsteiger & Menschen mit leichten
Standfest — Balance und Koordination Gelenkbeschwerden. Es wird nur im Stehen oder sitzend auf dem
Hocker trainiert — es gibt KEINE BODENUBUNGEN! Nehmen Sie
Korperliche Mobilitat & Stabilitat sind Grundlage fiir eine gute Le- bitte vorher Riicksprache mit Ihrem Arzt oder Physiotherapeuten!
bensqualitat. Spezielle Ubungen flr Kraft, Beweglichkeit, Koordi- Kursleitung: Annegret Nehrenberg — staatl. gepriifte Sport- und

nation & Gleichgewicht verbessern Reaktion & Standfestigkeit. Der  Gymnastiklehrerin
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Kurs-Nr. 251.3320

Lachyoga

Lachyoga ist unglaublich gesund und lustig. Es verbessert die
Sauerstoffversorgung, starkt das Immunsystem, reduziert Stress,
reinigt und belebt den Kérper und steigert das Wohlbefinden. Es ist
eine Kombination aus bewusstem Lachen, Atemubungen und Ent-
spannungsuibungen. Bitte bringen Sie etwas zum Trinken, eine
Decke und warme Socken mit. Termine: 28.04./05.05./12.05./19.05./
26.05.25. Kursleitung: Simone Schnubel — Lachyoga-Leiterin

Kurs-Nr. 251.3330/ 251.3340/ 251.3360/ 251.3370
Pilates

Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge. Das Ganzkdrpertraining
nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Koordina-
tion und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hiifte, Po und Riicken,
die Kérpermitte, im Pilates auch Powerhouse genannt. Pilates kraftigt,
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Kursleitung:
Corinna Tressel — OP-Schwester, Yoga-Lehrerin, Pilates-Trainerin

Kurs-Nr. 251.3350/ 251.3380/ 251.3500
Yoga fiir Anfanger

Férdern Sie durch Yoga Kraft und Elastizitat Ihres Kérpers. Beson-
dere Bedeutung kommt der Kraftigung der Rumpfmuskeln und der
Flexibilitat der Wirbelsaule zu. Sie geben dem Korper Halt und eine
aufrechte Haltung. Aufmerksamkeit und Atem werden bewusst in
bestimmte Korperbereiche gelenkt. Kursleitung: Corinna Tressel —
OP-Schwester, Yoga-Lehrerin, Pilates-Trainerin

Kurs-Nr. 251.3390
Autogenes Training und Fantasiereisen

In diesem Kurs lernen wir zunéachst mit Hilfe des bewahrten auto-
genen Trainings uns tiefer zu entspannen und mehr Ruhe und Acht-
samkeit in unserem Leben zuzulassen. Diese Entspannungstechnik
wird erfolgreich mit kurzen gefiihrten Meditationen, auch Fantasie-
reisen genannt, kombiniert. Kursleitung: Heike Sutor — Yogalehrerin,
Entspannungstrainerin, Traumapadagogin

Kurs-Nr. 251.3400
Eine Oase im Alltag — Yoga leicht und sanft

Brauchen Sie eine kleine Auszeit vom Alltag? Eine Weile den Stress
vergessen? Abschalten und mit den Sinnen geniefRen? Im Kurs wer-
den die traditionellen Ubungen des Hatha-Yoga mit Atemachtsamkeit
und Meditation verbunden, um eine spirbar entspannende Wirkung

auf Korper, Geist und Seele zu erlangen. Bitte eine Matte mitbringen.
Kursleitung: Nicole Schauss — Yogalehrerin und Heilpraktikerin

Kurs-Nr. 251.3410/ 251.3420/ 251.3460
Fit & Gesund — Complete-Body-Workout

Einer fiir alles: Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination, Gleichge-
wicht, Kérperwahrnehmung, Entspannung und vor allem: Spaf an der
Bewegung! Funktionelles Training im Trend der Zeit und der jahre-
langen Erfahrung der Trainerin. Kursleitung: Annegret Nehrenberg —
staatl. geprifte Sport- und Gymnastiklehrerin

Kurs-Nr. 251.3430/ 251.3470
Riickenfit

Haltung macht den Riicken! Und eine gute Haltung braucht nicht nur einen
starken Riicken! Koordination, Balance und achtsames Bewegen in die-
sem multimodalen und funktionellen Training legen die Grundlage fir mehr
Haltungsbewusstsein und Bewegungsmanagement. Dieser Kurs ist auch
fur Menschen mit leichten VerschleiRerscheinungen an der Wirbelséule ge-
eignet. Fragen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt oder Physiotherapeuten. Kurs-
leitung: Annegret Nehrenberg — staatl. geprifte Sport- und Gymnastiklehrerin

Kurs-Nr. 251.3440
Bewusstheit durch Bewegung (Feldenkrais)

In diesem Kurs werden die Teilnehmer*innen verbal durch einzelne
Bewegungssequenzen gefiihrt. Dabei wird die Aufmerksamkeit
nicht vorrangig auf die Bewegung selbst, sondern auf das Wahrneh-
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men hinsichtlich der Ausfiihrung gelenkt. Die Feldenkrais-Methode
ist fur Menschen in jedem Lebensalter geeignet und erfordert keine
Vorkenntnisse. Kursleitung: Daniela Schafer — Physiotherapeutin,
Feldenkraislehrerin

Kurs-Nr. 251.3450/ 251.3451

Slow Jogging - ist die neue Art das Laufen richtig
zu erlernen.

Slow Jogging, der neue Trend aus Japan, unterscheidet sich von be-
reits bekannten Laufarten in Geschwindigkeit und Bewegungsablauf
und bietet dadurch besondere Vorteile. Mit dem durchschnittlichen
Tempo von nur 6km/h ist die Wohlfiihl-Lauftechnik fiir alle Alters-
gruppen und Kompetenzstufen geeignet. Im Vergleich zum Walking
werden allerdings doppelt so viele Kalorien verbrannt und dadurch ist
Slow Jogging ein echter Abnehm-Hit. Durch den spezifischen Bewe-
gungsablauf werden die Gelenke geschont als auch das Herz- Kreis-
laufsystem. Dadurch ist Slow Jogging auch besonders fiir Menschen
mit Bluthochdruck geeignet. Treffpunkt Parkplatz Okosee.Kursleitung:
Caroline Loyo — zertifizierte Slow Jogging Trainerin

Kurs-Nr. 251.3480
Sanftes Yin-Yoga

Wahrend unser oft "gefillten" Woche, kommt die "Erflllung" und
"Er-Flhlung" manchmal etwas kurz und wir verlieren den Kontakt zu
uns selbst. Mit sanftem Hatha-Yoga mit Yin-Anteilen und mehr "Er-
spuren und Loslassen" kommen wir wieder mehr in Kontakt mit uns
selbst und I6sen angestaute Spannungen im Gewebe. Der Kurs ist
auch fiir ganzlich unerfahrene Yogis und altere Menschen geeignet.
Kursleitung: Heike Sutor — Yogalehrerin, Entspannungstrainerin,
Traumapéadagogin

Kurs-Nr. 251.3490

Pilates-Yoga-Mix

Bei Pilates-Yoga verbinden wir sehr effektive Pilates-Ubungen mit
energiegeladenen Yoga-Asanas und klassischen Dehnlibungen zu

flieRenden Bewegungseinheiten. Kursleitung: Corinna Tressel —
OP-Schwester, Yoga-Lehrerin, Pilates-Trainerin

Kurs-Nr. 251.3510
Hildegard-von-Bingen-Friihlingsspaziergang
entlang der Nied

Ein Fruhlingsspaziergang entlang der Nied fuhrt in die faszinierende
Welt der Heilpflanzen nach Hildegard von Bingen. Im Mittelpunkt ste-
hen Barlauch, Giersch und andere heilsame Friihlingskrauter. Die Teil-
nehmenden haben die Mdglichkeit, frische Krauter zu sammeln und
erfahren Wissenswertes tber deren Wirkung und Anwendung, basie-
rend auf der Lehre Hildegards. Im Anschluss erhalten die Teilnehmen-
den ein traditionelles Rezept fiir die Grindonnerstagssuppe, das mit
den gesammelten Krautern zu Hause nachgekocht werden kann.
Wahrend der Wanderung wird ein kleiner Krautersnack gereicht. Bitte
mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, 1 Tasschen sowie
Schere und Sammelkérbchen. Aus Ricksicht auf die anderen Teilneh-
menden bitte keine Hunde mitbringen! Treffpunkt: Waldparkplatz
Niedmundung. L 170 bei Rehlingen. Bei Starkregen und Sturm fallt
der Spaziergang aus. Kursleitung: Ulrike Schneider — Heilkrauter-
expertin (mehrjahrig in Heilpflanzenkunde ausgebildet)

Kurs-Nr. 251.3511

Keltischer Jahreskreis — Heilkrauterspaziergang zur
Friihlings-Tag- und Nachtgleiche

Heilkrduterspaziergang zur Frihlings-Tag- und Nachtgleiche Ostara
mit keltischem Aspekt und kleiner Waldmeditation Dieser besondere
Spaziergang zur Frihlings-Tag- und Nachtgleiche Iadt ein, die Magie
des Augenblicks zu erleben, wenn Tag und Nacht in vollkommenem
Gleichgewicht sind. In der keltischen Tradition markiert dieser Zeit-
punkt den Neubeginn und die Riickkehr des Lichts. Es werden die
ersten Heilkrduter des Friihlings entdeckt und besprochen, sie
haben im keltischen Brauchtum oft eine besondere Rolle gespielt.
Der Spaziergang beginnt und endet an einem keltischen Kraftplatz.
Wéhrend der Wanderung wird ein keltischer Krautersnack gereicht.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung,



ein Tasschen, Taschen- oder Stirnlampe. Aus Ricksicht auf die an-
deren Teilnehmerinnen und Teilnehmer bitte keine Hunde mit-
bringen! Treffpunkt: Waldparkplatz Grauer Stein, Litermontstralle,
Beckingen-Duppenweiler, Beschilderung Friedwald Nalbach. Bei
starkem Regen oder Sturm fallt die Wanderung aus. Kursleitung:
Ulrike Schneider — Heilkrauterexpertin (mehrjahrig in Heilpflanzen-
kunde ausgebildet)

Kurs-Nr. 251.3512
Miihlenidylle — Heilkrauterspaziergang

Die Teilnehmer treffen sich an der idyllisch gelegenen Wackenmiihle
in Rehlingen-Hemmersdorf und starten ihren Spaziergang entlang
der Nied. Weiter geht es Uber eine artenreiche Wiese voller Heil-
krauter, die gesammelt werden kénnen. Gemeinsam wird die Vielfalt
der Pflanzenwelt erkundet und Wissenswertes Uber die Heilkraft der
Krauter und ihre Verwendung in der Kiiche vermittelt. Wahrend der
Wanderung wird ein kleiner Krautersnack gereicht. Treffpunkt: Vor
der Wackenmiihle, Rehlingen-Hemmersdorf. Aus Ricksicht auf die
anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmer bitte keine Hunde mitbrin-
gen! Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterangepasste Klei-
dung, ein Tasschen, Kérbchen zum Sammeln. Bei starkem Regen
oder Sturm fallt die Wanderung aus. Kursleitung: Ulrike Schneider —
Heilkrauterexpertin (mehrjahrig in Heilpflanzenkunde ausgebildet)

Kurs-Nr. 252.8590

Keltischer Jahreskreis — Heilkrauterspaziergang zur
Herbst Tag- und- Nachtgleiche

Die Herbst-Tag-und-Nachtgleiche — Mabon - markiert den Ubergang
vom Sommer zum Herbst. Fir die Kelten galt diese Zeit als eine Zeit
der Besinnung. Die Druiden suchten ihre Kraftorte auf, um sich auf die
dunkle Jahreszeit energetisch vorzubereiten. Ich zeige und erklare
wirkkréftige Heilkrauter, wie sie heute verwendet werden kénnen und wie
unsere Vorfahren diese eingesetzt hatten. Eine kleine Waldmeditation
diesen besonderen Spaziergang. Der Spaziergang beginnt und endet an
einem keltischen Kraftort. Wahrend der Wanderung wird ein keltischer
Krautersnack gereicht.Treffpunkt: Waldparkplatz Grauer Stein, Liter-
montstralRe, Beckingen-Duppenweiler, Beschilderung Friedwald Nalbach.
Strecke: ca. 1,3 km, eine moderate Steigung. Bitte mitbringen: festes
Schuhwerk, wetterangepasste Bekleidung, eine kleine Tasse, dickere
Kordel oder Schnur und Schere. Aus Riicksicht auf die anderen Teilneh-
merinnen und Teilnehmer bitte keine Hunde mitbringen! Bei Starkregen
und Sturm fallt der Spaziergang aus. Kursleitung: Ulrike Schneider —
Heilkrauterexpertin (mehrjahrig in Heilpflanzenkunde ausgebildet)

Kurs-Nr. 251.3520
Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Achtsamkeits- und Selbstflirsorge Workshop: Enthalten ist eine Ein-
fihrung in die Achtsamkeit mit entsprechender Achtsamkeits-Medi-
tation, einer kreativen Meditation und einer Atemmeditation. Der
Workshop soll dir die Mdglichkeit geben, verschiedene Techniken
der Selbstfiirsorge auszuprobieren, dich wieder mit dir selbst zu
verbinden und Raum fiir Fragen rund um die Achtsamkeit bieten.
(Dauer 2 Stunden). Bitte bringe warme Kleidung mit, da wahrend
der Entspannung der Kreislauf runterfahrt und man schneller friert.
Kursleitung: Monika Birringer, Ergotherapeutin, studierte psycho-
logische Beraterin, Breathwork -Trainerin, Hypnotiseurin

Kurs-Nr. 251.3530
Breathwork /Atemtraining

Breathwork / Atemtraining: Einfiihrung in die Breathwork Methoden, in-
klusive 3 verschiedener Atemtrainings-Methoden. Diese hoch wirksamen
Methoden erlernst du mit mir gemeinsam, sodass du sie selbstandig in
deinen Alltag integrieren kannst. Dauer 1,5 Stunden. Bitte bringe warme
Kleidung mit, da wahrend der Ubungen der Kreislauf runterfahrt und du
eventuell schneller frierst. Kursleitung: Monika Birringer, Ergotherapeu-
tin, studierte psychologische Beraterin, Breathwork-Trainerin, Hypnotiseurin

Kurs-Nr. 251.3540
Meditation

Vorstellung verschiedener Meditationstechniken (Atemmeditation,
Klang-Bad Meditation, Herzéffner-Meditation, Malmeditation) Er-
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lauterung von Meditations- Mythen, Einbringen von wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und Erlernen einer gesunden Meditations-
Praxis. Mit diesen Methoden gelingt es dir, selbsténdig zu Hause eine
Meditationspraxis zu finden, die individuell zu dir und deinen Beddirf-
nissen passt. Dauer 1,5 Stunden. Bitte bringe warme Kleidung mit, da
wéhrend der Entspannung der Kreislauf runterfahrt und man schneller
friert. Kursleitung: Monika Birringer, Ergotherapeutin, studierte
psychologische Beraterin, Breathwork-Trainerin, Hypnotiseurin

Kurs-Nr. 251.3550

Fermentation — Vortrag darmgesunde
Haltbarmachung von Lebensmitteln

Fermentierte Lebensmittel waren immer schon fester Bestandteil
der menschlichen Erndhrung. Joghurt, Sauerkraut, Sauerteigbrot,
Kase, Essig, Salami, Kaffee, Tee, Wein und Bier sind nur einige
wenige, aber wohl die bekanntesten Fermente, die auch heute noch
regelmafig verzehrt werden. Dank des Wohlstands und der indus-
triellen Produktion von Nahrungsmitteln, hat der Mensch vergessen,
diese uralten Methoden zu nutzen und auch an die nachfolgenden
Generationen weiterzugeben. Dabei ist die Fermentation von Ge-
misen und anderen Lebensmitteln heute bedeutender denn je fur
unsere Gesundheit. Die Angst vor krankmachenden Bakterien hat
den Menschen wohl dahin getrieben, auch die nitzlichen Bakterien
zu zerstoren. Alle Mittel die gegen Bakterien eingesetzt werden, wie
Antibiotika, chemische Medikamente, Spritzmittel, Desinfektion,
Pasteurisierung und andere industrielle Prozesse machen keinen
Unterschied zwischen niitzlichen und krankmachenden Keimen.
Darunter leidet unser Mikrobiom enorm und fiihrt dazu, dass unsere
Darmflora immer armer an Mikroben wird, obwohl gerade die Diver-
sitat/Artenvielfalt unserer Darmbakterien wesentlich fur die allge-
meine Gesundheit ist. Nicht nur gesundheitliche Vorteile zeichnen
die Fermentation aus, nein, dieser Prozess sorgt auch fir interes-
sante geschmackliche Verédnderungen, flr viel wirzige Aromen
(naturliches Umami) und eine besondere Textur. Fermentation findet
entweder durch die vorhandenen Mikroben auf der Oberflache von
lebendigen Pflanzen statt oder kann mittels einer Starterkultur in
Gang gesetzte werden. Es gibt viele verschiedene Methoden oder
Méglichkeiten Lebensmittel zu fermentieren. Inhalte: lerne ver-
schiedene Methoden der Fermentation kennen; wilde Fermentation,
Milchsauregarung, Essigsauregarung, fermentieren mittels be-
stimmter Starterkulturen, fermentierte Getranke; welche Lebens-
mittel sind fir die Fermentation geeignet; traditionelle Fermente ver-
schiedener Volker; auRerdem verschiedene Techniken, die du an-
wenden kannst; welches Equipment ist nétig; die genauen Schritte;
Fehlervermeidung; wie erkennst du eine Fehlgarung. AulRerdem
wird es eine kleine Auswahl an fermentierten Kostlichkeiten zum
Probieren geben. Kursleitung: Silke Heitz, Heilpraktikerin

Kurs-Nr. 251.3560
Mit LOM® das Griibeln stoppen
emotionale Selbsthilfe fiir stressige Zeiten

Kdnnen Sie sich vorstellen, dass Sie durch das Malen einer Form
aus der Gribelfalle kommen? Wie und warum das funktioniert und
was das mit unserem Gehirn zu tun hat, demonstriert Brigitte
Morsch in einem spannenden Bildvortrag tiber LOM, die I16sungs-
orientierte Maltherapie. Anhand von Fallbeispielen wird deutlich, wie
sich mit einfachsten Bildmotiven belastende Gedanken, Vorstel-
lungen und Geflihle positiv verandern lassen. Auch bei lhnen! An-
schlieBend kénnen Sie die Methode selbst ausprobieren. Die Kunst-
therapeutin zeigt Ihnen kleine Maliibungen, mit denen Sie sich bei
Stress in kiirzester Zeit selbst helfen konnen. Dazu brauchen Sie
keinerlei Maltalent. Nur Lust auf Farbe, Stifte und Papier.
Kursleitung: Brigitte Morsch, Kunsttherapeutin und Coach

Kurs-Nr. 251.3570
Klopf Dich frei- mit PEP®
emotionale Selbsthilfetechnik fiir stressige Zeiten

Souveran und handlungsfahig bleiben — trotz Belastungen und
hoher Beanspruchung? Mit PEP® nach Dr. Michael Bohne kénnen
Sie das in Eigenregie schaffen! In diesem Praxis-Workshop lernen
Sie, wie Sie lhre Stressgefilihle durch Beklopfen von Kérperpunkten
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schnell reduzieren und belastende Gedanken wirkungsvoll veran-
dern kénnen. Egal, ob es um Angst oder Unsicherheit geht, um
Konflikte oder schwierige Vorhaben — PEP® wirkt gezielt und tief-
greifend. Es ist wissenschaftlich anerkannt, leicht zu erlernen und
jederzeit anwendbar. Zuhause, unterwegs und im Berufsalltag.
Kursleitung: Brigitte Morsch, Kunsttherapeutin und Coach

Kurs-Nr. 251.3580
Waldbaden — Achtsame Waldauszeit

Lernen Sie wahrend eines vierstlindigen Waldbads die japanische
Entspannungsmethode des Shinrin Yoku kennen. GenieRRen Sie
verschiedene Sinnes- und Achtsamkeitsiibungen sowie sanfte Be-
wegungen in der heilsamen Waldluft. Die gewonnenen Erkennt-
nisse und Ubungen kénnen zur Stresspravention und Férderung
der Achtsamkeit einfach in den Alltag Ubertragen werden. Bitte
festes und bequemes Schuhwerk tragen, die Kleidung sollte dem
Wetter angepasst sein. Eine Flasche Wasser im Rucksack schadet
ebenfalls nicht. Bitte bringen Sie keine Hunde mit. Die Wegstrecke

betragt rund 3 km. Der Kurs findet auch bei schlechtem Wetter statt.

Treffpunkt: Parkplatz am Tennisplatz Diefflen, Beckinger Stralle,
66763 Dillingen. Kursleitung: Christian Labouvie, Kursleiter flr
Waldbaden, Coach (IHK)

Kurs-Nr. 251.3590
Vortrag: Antientziindliche Erndhrung

Stille oder auch Chronische Entzlindungen beglinstigen die Ent-
stehung chronischer Krankheiten wie Rheuma, Arthrose, Arthritis,
Diabetes, Darm- und GefaRerkrankungen und Autoimmunerkran-
kungen. Sie entwickeln sich langsam und sind unter anderem auf
unseren Lebensstil zurlickzufihren und die moderne Zivilisations-
kost. Viel Zucker, Weilmehl, Fleisch, Alkohol....eigentlich weil®
jeder, wie ungesund das ist. Mit einer antientziindlichen Erndhrung
hingegen kénnen wir Krankheiten vorbeugen, aber auch positiv auf
nahezu jede Erkrankung einwirken. Schon Hippokrates sagte:
,Lasst eure Nahrungsmittel eure Heilmittel sein®. Es gibt Lebens-
mittel, die stark entziindlich wirken und deshalb besser reduziert
oder gemieden werden sollten, wohingegen Lebensmittel mit ent-
ziindungshemmenden Eigenschaften vorzuziehen sind. Wie wohl-
schmeckend und vor allem wohltuend, solch eine Ernéhrung sein
kann, werden wir in diesem Vortrag erldutern. Ebenso welche
Schritte hin zu einer antientziindlichen Ernahrungsweise die
wichtigsten sind und wie man am besten damit beginnt. Eins sei
gesagt: Eine Ernahrungsform, die man dauerhaft leben méchte,
muss gut schmecken und praktikabel sein. Kursleitung: Silke Heitz,
Heilpraktikerin

Nr Kursbezeichnung Ort
251.3600 Themenkochkurs: Hausmannskost Luna
251.3610 Themenkochkurs: Hausmannskost Luna
251.3620 Themenkochkurs: Schweiz Luna
251.3630 Themenkochkurs: Schweiz Luna
251.3640 Themenkochkurs: Kartoffel trifft StiRkartoffel Luna
251.3650 Themenkochkurs: Kartoffel trifft StiRkartoffel Luna
251.3660 Themenkochkurs: Italien Luna
251.3670 Themenkochkurs: Italien Luna
251.3680 Themenkochkurse fiir Gruppen bis 10 Personen Luna

D

ozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.
Ries Di 18.03. 18:00-21:00 1/4 12,00 V1
Ries Do 20.03. 18:00-21:00 1/4 12,00 V1
Ries Di 08.04. 18:00-21:00 1/4 12,00 V1
Ries Do 10.04. 18:00-21:00 1/4 12,00 V1
Ries Di 20.05. 18:00-21:00 1/4 12,00 V1
Ries Do 22.05. 18:00-21:00 1/4 12,00 V1
Ries Di 03.06. 18:00-21:00 1/4 12,00 V1
Ries Do 05.06. 18:00-21:00 1/4 12,00 V1
Ries  aufAnfrage 18:00-21:00 1/4 120,00/Kurs

Erklarung der Abkiirzungen: V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn

In unseren Kochkursen steht die Vermittlung von
Kiichenfertigkeiten/Kiichenkenntnissen im Vordergrund:

Rezepte lesen und verstehen kénnen

Fachbegriffe der Franzésischen-Kuchensprache kennen
Schneidetechniken

Verschiedene Gartechniken flr die Zubereitung einzelner
Lebensmittel

Anrichten der Speisen

Verarbeitung von saisonalen bzw. regionalen Lebensmitteln
Verarbeitung von Lebensmitteln unter Berticksichtigung der
Lebensmittelhygiene

Kennenlernen von regionalen sowie nationalen Speisen
Forderung der interkulturellen Kompetenz

Am jeweiligen Kursabend wird eine Lebensmittelpauschale
erhoben, die je nach Thema variiert und direkt mit dem
Dozenten abgerechnet wird.

Kurs-Nr.251.3600 / 251.3610
Themenkochkurs: Hausmannskost

An diesem Kursabend wird dieses klassische, deftige Gericht
zubereitet, das bei Oma sonntags aufgetischt wurde.

Vorspeise: Gemischter Salatteller mit Speck und Brotwirfelchen
Zwischengang: Zweierlei Crémesuppen (Blumenkohl/Brokkoli)
Hauptspeise: Tafelspitz an MeerrettichsolRe, mit Wurzelgemise
und Petersilienkartoffeln

Nachspeise: Arme Ritter auf VanillesoRe mit Eis und Sahne,
Apfelkuchen

Kurs-Nr.251.3620 / 251.3630
Themenkochkurs: Schweiz

Mit der Schweiz verbinden wir deftige Kase und leckere Schoko-
lade. Beide finden in diesem traditionellen Menu Verwendung.
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Vorspeise: Appenzeller-Zwiebelkuchen an Salat

Zwischengang: Schweizer-Késesuppe mit Crodtons
Hauptspeise: Geschnetzeltes Ziricher Art mit Knopfle/Berner Rosti
Nachspeise: Schweizer-Nusstorte, Aprikosenwahe, Weiles
Toblerone-Mousse, Schweizer Traubels Kuchen, Schweizer
Schokoladencreme

Kurs-Nr.251.3640 / 251.3650
Themenkochkurs: Kartoffel trifft StiRkartoffel

Die SuRkartoffel ist das neue Trendgemise. Sie enthalt mehr
Kohlehydrate, als die Kartoffel und ist somit ein Energielieferant.
Die enthalt die doppelte Menge an Ballaststoffen und auf3erdem
viele Vitamine und Mineralstoffe. An diesem Kochtermin zeigen
wir, wie vielfaltig sie verwendet werden kann.

Vorspeise: Kartoffelpuffer mit Sour Cream an Salat
Zwischengang: Kartoffel-StiRkartoffel-Crémesuppe
Hauptspeise: Wirziges Kartoffelcurry mit Reis oder Naan Brot
Nachspeise: Kartoffel-Buttermilch-Waffeln, Stil3er-
Kartoffelauflauf, StiRkartoffeldessert

Kurs-Nr.251.3660 / 251.3670
Themenkochkurs: Italien

Die italienische Kiiche ist sehr beliebt. Sie besticht durch ihre Ein-
fachheit. Frische regionale Zutaten wie Gemise, Obst, Kase und
Krauter finden Verwendung. Natiirlich darf die Pasta nicht fehlen.
Vorspeise: Gemischter Antipasti-Teller

Zwischengang: ltalienische Gemusesuppe, ltalienische-
Tomatensuppe

Hauptspeise: Zweierlei gefillte Cannelloni (Hackfleisch/Lachs)
Nachspeise: Tiramisu-Ballchen mit Vanillesof3e, Eis und Sahne



f F Arbeit und Beruf

Arbeit und Beruf

Fit fir den Beruf — Weiterkommen mit der VHS

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung flr die Entwicklung der persdnlichen Identitat sowie
fir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler
Bestandteil des Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lern-
fahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen.

Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des
Programmbereichs ,Arbeit und Beruf*. Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgéange fiir das berufliche Weiter-

VHS Dillingen

Fachliche Beratung

Tel: 06831-7506

E-Mail: info@vhs-dillingen.de
Ansprechpartner:

Axel Schumann

kommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-Themen wie Rhetorik, stérken berufliche und personliche
Kompetenzen. Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Programm-
bereiche: zum Beispiel Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge oder berufsbezogene Sprachkurse.

Wirtschaft und Verwaltung

Wirtschaft und Verwaltung

Nr Kursbezeichnung . Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.

Priifungsvorbereitung Fachkraft fiir Lagerlogistik

251.0010 Prifungsvorbereitungskurs fir Auszubildende ~ VHS ~ Herrmann Fr. 07.02. 14:00-16:30 10/33 150,00 W1
und Umschdler zur Fachkraft fir Lagerlogistik

251.0020 Prufungsvorbereitungskurs Lexware VHS  Herrmann Sa 15.02. 09:00-10:30 4/8 50,00 V1

Buchhaltung

251.0700 EDV-Finanzbuchhaltung mit DATEV VHS Steimer Mo+Mi 28.04. 18:30-20:30 9/24 270,00 V2, L

Erklarung der Abklirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Priifungsvorbereitung Fachkraft fiir Lagerlogistik

Kurs-Nr. 251.0010
@ Priifungsvorbereitungskurs fiir Auszubildende

und Umschiiler zur Fachkraft fiir Lagerlogistik
Wir bieten fir Auszubildende und Umschdler fiir den Beruf Fachkraft
fur Lagerlogistik einen Priifungsvorbereitungskurs mit allen prifungs-
relevanten Inhalten an. Dabei werden die Inhalte aus den Bereichen
,Logistische Prozesse®, ,Wirtschaft und Sozialkunde“ sowie ,Ratio-
neller und qualitatssichernder Guterumschlag“ bearbeitet. Die Teil-
nehmer erhalten nach jeder Bearbeitung eine Beurteilung nach IHK-
Notenschlissel. Der Kurs beinhaltet 10 Einheiten a 150 Minuten und

wird von unserem Ausbilder und Lehrkraft mit langjéhriger Erfahrung
in diesem Bereich geleitet.

Kurs-Nr. 251.0020
Prifungsvorbereitungskurs Lexware

Fir die Auszubildenden und Umschiiler ,Fachkraft fiir Lagerlogistik”
bieten wir diesen Vorbereitungskurs fiir den praktischen Teil
.Lexware® an. Der Kurs umfasst (laut Skript) alle Inhalte bei der
Bearbeitung mit dem Warenwirtschaftsprogramm Lexware. Dazu
zahlen: Anlegen einer Firma, Grundeinstellungen in der Fakturie-
rung, Zahlungsbedingungen, Anlegen von Stammdaten (Lieferan-
ten, Kunden, Warengruppen und Artikel), Drucken in Lexware, Auf-
trage erstellen (Angebote, Auftragsbestatigungen, Lieferscheine,
Rechnungen und Rechnungskorrekturen), Mengenstaffelpreise,
Preisanderungen und Kalkulation, die Bestandserfassung (Inven-
tur), aktuelle Lagerbesténde, Bestellungen und Lagerzugéange.

Buchhaltung
Kurs-Nr. 251.0700
EDV-Finanzbuchhaltung mit DATEV

Nahere Informationen auf Seite 16

Detaillierte Kursinhalte unter:

www.vhs-dillingen.de

EDV + Digitales

Das IT-Kompetenzzentrum fiir Fort- und Weiterbildung

Onlinekurse

Nachdem bereits 2020 die ersten Kurse erfolgreich durchgefiihrt
wurden, haben wir auf der Basis von Zoom-Meetings auch im neu-
en Semester wieder ausgewahlte EDV-Kurse im Online-Angebot.
Eingesetzt wird bei uns ZOOM-Meetings, weil ZOOM firr die Teil-
nehmenden einen sehr leichten Einstieg in das gemeinsame Lernen
per Videokonferenz mit den Lehrkréften ermdoglicht.

Firmenschulungen

Sowohl GroRunternehmen als auch Klein- und mittelstandische Be-
triebe haben in der Vergangenheit ihre Mitarbeitenden durch die
VHS Dillingen schulen lassen, um bei angemessener Kostenstruk-
tur eine fundierte Schulungsqualitat sicherzustellen. Mit unseren
Lehrkraften ist es mdglich, auch kurzfristig Terminwiinsche zu
realisieren. Ganz gleich, ob Grundlagen oder Spezialschulungen,
von uns erhalten Sie immer ein Angebot, das Sie iberzeugen wird.

Erfahrene Lehrkrafte

Bei der Auswahl unseres Teams legen wir besonderen Wert auf
hohe Fachkompetenz und die notwendigen methodisch-didak-
tischen Fahigkeiten zur Vermittlung der Lerninhalte. Unsere Lehr-

krafte sind EDV-Profis, die sowohl aus dem kaufmannischen als
auch aus dem technischen Bereich kommen.

EDV-Kurse mit Startgarantie

Die VHS Dillingen ist eine gemeinnutzige Einrichtung der Erwach-
senenbildung. Deshalb werden die Kursgebiihren grundsatzlich so
kalkuliert, dass sie lediglich zur Deckung der Selbstkosten dienen.
Doch je niedriger die Kursgebiihren kalkuliert sind, desto mehr
Teilnehmende am Kurs werden bendtigt, damit die Kurse anlaufen
kénnen. Es kommt aber immer wieder vor, dass sich auch flr ein-
zelne Kurse nur wenige Teilnehmende anmelden. Diese brauchen
jedoch oft fur die eigene berufliche Qualifikation oder aus betrieb-
lichen Griinden dringend eine entsprechende IT-Qualifikation. Auch
in solchen Fallen fiihlt sich die VHS Dillingen ihrem Bildungsauftrag
verpflichtet; sie muss jedoch bei kleiner Teilnehmendenzahl anders
kalkulieren. Deshalb haben wir im EDV- Bereich ,Kurse mit Start-
garantie” (SG) eingeflihrt. Diese Kurse sind so konzipiert und kal-
kuliert, dass sie in kompakter Form die wichtigsten Qualifikations-
zZiele abdecken und bereits ab zwei — bei Bildungsurlauben nach
SWBG ab drei — angemeldeten Teilnehmenden anlaufen kénnen.
Die bei diesen Kursen héheren Kursgeblhren werden jedoch oft
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ganz oder teilweise von den Betrieben Gibernommen. Im Bereich
Bildungsurlaub werden alle MaRnahmen grundsatzlich mit
Startgarantie angeboten.

@ Kurse mit Startgarantie ab 2 Teilnehmenden

Personliche Beratung

Wenn Sie vor der Frage stehen, welche EDV-Qualifikation Sie im
kaufmannisch-verwaltenden oder im technischen Bereich, im
Ingenieurwesen, in handwerklichen Berufen, als Studierende oder
als Berufsriickkehrende bendétigen, dann nutzen Sie die Chance
zur unverbindlichen Beratung. Auf der Basis lhrer beruflichen
Situation und lhrer Vorkenntnisse erhalten Sie von uns individuell

Arbeit und Beruf !:'.' '
abgestimmte Empfehlungen.

Rufen Sie uns einfach an: (0 68 31) 75 06 oder 70 70 09. Oder
schicken Sie uns eine Mail an: info@vhs-dillingen.de

Keine passende Schulung gefunden?

Falls Sie in unserem aktuellen EDV-Programm keine Schulung fiir
eine bestimmte Software (z.B. MS Teams oder AutoCAD und
Inventor usw.) gefunden haben sollten, kdnnen Sie sich gerne mit
uns in Verbindung setzen. Mit unserem erfahrenen Dozententeam
ist es maglich, sehr flexibel auf Anfragen zu reagieren und
kurzfristig eine nachgefragte Schulung anzubieten.

Bei ,kleineren Grundlagenproblemen® mit Windows, Office oder
Android, bieten wir in diesem Semester wieder eine zweistiindige
»Sprechstunde” an (Kurs-Nr. 251.0250).

Bildungsseminare mit Freistellung zu Bildungszwecken nach SWBG (,,Bildungsurlaub®)

Nr Kursbezeichnung Klassif.  Ort
251.0100 Professionelle Prasentationen mit PowerPoint SG  VHS
251.0110 Excel fir den Buroalltag SG VHS
251.0120 Effiziente Textverarbeitung mit Word SG VHS
251.0130 Fit furs Office VHS
251.0140 Kommunikation mit Outlook SG VHS
251.0150 Fit firs Office fur Fortgeschrittene VHS

Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.
Schumann Mi-Do  12.03.  08:30-14:30 2/14 140,00 V2
Schumann Mo-Mi  17.03.  08:30-14:30 3/21 210,00 V2
Schumann Mo-Mi  31.03.  08:30-14:30 3/21 210,00 V2
Schumann Mo-Fr  07.04.  08:30-14:30 5/35 280,00 V2
Schumann Mi 14.05.  08:30-14:30 117 100,00 V2
Schumann Mo-Fr  19.05.  08:30-14:30 5/35 280,00 V2

Erklarung der Abklirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.0100
Professionelle Prasentationen mit PowerPoint

Présentationen sind in den letzten Jahren immer wichtiger
geworden und gehdren mittlerweile zum Standard. In diesem
Bildungsurlaub lernen Sie in kompakter Form die Erstellung von
professionellen Prasentationen mit abwechslungsreichen und
interessanten Inhalten. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem
beruflichen Einsatz von PowerPoint. Voraussetzungen: Windows-
Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 251.0110
Excel fiir den Biiroalltag

Mit grundlegenden Basics in Excel haben Sie die Mdglichkeit viele
Aufgaben im Alltag besser zu realisieren und schneller zu arbeiten.
Ansprechende Tabellenlayouts, Berechnungen mit Formeln oder
Funktionen und Standarddiagramme kénnen Sie nach diesem Kurs
im Handumdrehen erstellen. Der Kurs orientiert sich am beruflichen
Einsatz von Excel. Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 251.0120
Effiziente Textverarbeitung mit Word

Da mittlerweile die meisten Menschen in der Praxis schon
Erfahrungen mit Word haben, setzt dieser Kurs gezielt dort an, wo
Ihre Arbeit schneller und effizienter werden kann. Mit effektiven
Ubungen und Beispielen kann Ihr Workflow enorm verbessert
werden. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem beruflichen
Einsatz von Word. Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 251.0130
Fit fiir MS Office

Die Programme von MS Office sind mittlerweile Voraussetzung fiir
fast alle Jobs im Biiro. Deshalb werden in diesem Bildungsurlaub
die vier wichtigsten Programme Word, Excel, PowerPoint und Out-
look besprochen, um die taglichen Aufgaben am PC gut zu reali-
sieren. Der Fokus liegt auf den Basics der vier Programme und
orientiert sich an den Standards im beruflichen Alltag. Voraus-
setzungen: Windows-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 251.0140
Kommunikation mit Outlook

Viele haben Outlook auf ihrem PC installiert, nutzen die vielfaltigen
Mdglichkeiten des Programms aber nicht aus. Im Kurs erfahren Sie
neben allen wichtigen Infos zur Organisation von E-Mails, wie Sie
Ihren Kalender sinnvoll nutzen und Kontakte bzw. Aufgaben ver-
walten. Dies macht Outlook zum perfekten Organizer fiir das Buro.
Der Kurs orientiert sich am beruflichen Einsatz von Outlook.

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse
Kurs-Nr. 251.0150

@ Fit furs Office fiir Fortgeschrittene

Da man bei den Programmen von MS Office bekanntlich nie aus-
lernt, sind weitergehende Kenntnisse fiir fast alle Aufgaben im Biiro
aulerst hilfreich. Deshalb kniipft dieser Bildungsurlaub bei den vier
wichtigsten Programme Word, Excel, PowerPoint und Outlook
nahtlos an die Kurse 251.0130 oder 251.0520 an. Der Fokus liegt
auf der effizienten, schnelleren Nutzung der vier Programme, um
die taglichen Aufgaben im beruflichen Alltag am PC besser
realisieren zu kdnnen. Voraussetzungen: Kurs 251.0130, 251.0520
oder vergleichbare Kenntnisse.

Detaillierte Kursinhalte unter: www.vhs-dillingen.de
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Nr Kursbezeichnung Klassif. Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.
251.0200 Offener Internet-Treff fiir Altere VHS M. Zimmer Mo. 10.03. 15:30-17:00 8/16 0,00 V1
251.0210 Computer-Grundkurs fiir Altere VHS M. Zimmer Mi. 30.04. 15:30-17:45 4/12 120,00 V1
251.0220 Computer und Internet — Kompakt VHS N.N. Di. 27.05. 18:00-20:15 6/18 150,00 V1
251.0230 Internet fiir Altere VHS M. Zimmer Mi. 18.06. 15:30-17:45 3/9 90,00 V1
251.0240 Umsteigen auf Windows 11 fiir Altere VHS  Schumann Mi. 04.06. 14:30-16:45 3/9 90,00 V1
251.0250 Individuelle Grundlagenprobleme I6sen VHS  Schumann Absprache Absprache Absprache 1/2 60,00 V2

Erklarung der Abkiirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.0200
Offener Internet-Treff fiir Altere

Unter dem Motto ,Spall beim Umgang mit PC und Internet® wer-
den in angenehmer Atmosphére und angemessenen Tempo zwei-
mal pro Monat (8 Termine) alltagliche Vorgange am PC und im
Internet besprochen. Der themenoffene Treff unterstiitzt mit Hilfe
unserer erfahrenen Dozentin das Arbeiten mit Windows und den
sicheren Umgang im Internet. Jedem Teilnehmenden steht ein
eigener PC-Arbeitsplatz fiir praktische Ubungen zur Verfiigung.

Kurs-Nr. 251.0210
Computer-Grundkurs fiir Altere

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden den sicheren Umgang mit
dem Computer: Vom Einschalten des PC (iber das richtige Arbeiten
mit Maus und Tastatur bis zum ausgedruckten Brief. Das Arbeiten
mit Windows steht im Vordergrund. Es werden ebenfalls einfache
Briefe mit dem Computer erstellt, formatiert, gespeichert und
ausgedruckt. Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs-Nr. 251.0220
Computer und Internet — Kompakt

Dieser Kurs ist besonders gedacht fiir Teilnehmende mit keinen
oder geringen Vorkenntnissen. Im Kurs werden alle Themen
behandelt, um die normalen Alltagsaufgaben mit dem PC sicher
erledigen zu kénnen. IT-Begriffe, Arbeiten mit Windows, der
Maus und Tastatur, Suchen und Surfen im Internet, E-Mails
sicher nutzen, Sicherheit und Kaufen im Internet sind Themen.
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs-Nr. 251.0230
Internet fiir Altere

Das Internet ist die Informationsquelle, die Menschen heute
neben Zeitung, Fernsehen und Blichern einfach kennen und
nutzen missen! Das Internet liefert Informationen in Sekunden-
schnelle und ohne eigene E-Mail-Adresse geht heute fast

garnichts mehr. Dartber hinaus wird im Kurs Uber die Sicherheit,
Online-Banking und das Einkaufen im Netz gesprochen.
Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 251.0240
Umsteigen auf Windows 11 fiir Altere

Ab dem 14. Oktober 2025 wird es fir Windows 10 keine Sicher-
heitsupdates mehr von Microsoft geben. Deshalb sollten Sie sich
friihzeitig mit einem Umstieg beschaftigen, um auch in Zukunft den
PC sicher zu nutzen. Alle neu gekauften Computer haben schon
seit einiger Zeit Windows 11 als Betriebssystem installiert. Lernen
Sie die neue Oberflache, die kleinen Unterschiede zu Windows 10
und alle wichtigen Funktionen und Tools von Windows 11 kennen.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie die praktischen Neuerungen effizient
einsetzen und damit lhren Arbeitsalltag deutlich erleichtern.

Kurs-Nr. 251.0250
Individuelle Grundlagenprobleme I6sen

Sie kommen mit lhrem PC/Notebook bei Windows oder einem
MS Office Programm nicht weiter? Oder mit Ihrem Android
Smartphone/Tablet funktioniert etwas bei der Bedienung nicht?
Wir versuchen gemeinsam das Problem zu I6sen. In 90 Minuten
(2 Unterrichtseinheiten) bieten wir einer Einzelperson oder max.
zwei Familienangehdrigen die Méglichkeit einfache Grundlagen-
probleme zu beseitigen.

Ablauf:
+ Sie schildern uns telefonisch (06831 / 7506) oder per
E-Mail (info@vhs-dillingen.de) die Problematik
» Wir analysieren, ob wir helfen kénnen bzw. den Aufwand
* Danach konnen wir Ihnen einen Termin anbieten, um
das Problem zeitnah zu I8sen.

Achtung: Wir I6sen keine Hardware-Probleme und bieten
keinen Support fiir spezielle Programme/Apps unter Windows
bzw. Android an.

Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.
251.0300 iPhone/iPad — Grundkurs VHS N.N. Mo. 31.03. 18:00-20:15 2/6 55,00 V1
251.0310 Android: Smartphone/Tablet — Grundkurs VHS  Schumann Mo. 28.04. 15:00-17:15 4/12 90,00 V1
251.0320 iPhone/iPad — Aufbaukurs VHS N.N. Mo. 16.06. 18:00-20:15 2/6 55,00 V1
251.0330 Android: Nutzliche Apps auf Mobilgeraten VHS  Schumann Mo. 23.06. 15:00-17:15 2/6 55,00 V1

Erklarung der Abkilirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.0300
iPhonel/iPad — Grundkurs

Dieser Kurs richtet sich an Menschen ohne Vorkenntnisse mit
einem iPhone oder iPad von Apple. Es werden die wichtigsten Be-
griffe erlautert und die Grundlagen zur Bedienung des Geréates
eingeubt. Danach werden géangige Systemeinstellungen, die An-
wendungsinstallation und Sicherheit besprochen. Wichtig: Neue
Gerate, die noch nicht im Einsatz waren, sollten vor Kursbeginn
zusammen mit der Lehrkraft eingerichtet/konfiguriert werden (Ge-
bihr: 30,-€). (Bitte bei der Kursanmeldung angeben!) Ohne diese
Einrichtung kann das Gerat nicht im Kurs eingesetzt werden.
Voraussetzung: Das iPhone oder iPad ist max. 2 Jahre alt.

Kurs-Nr. 251.0310
Android: Smartphone/Tablet — Grundkurs

Ohne Smartphone steht man heute auf verlorenem Posten.
Begriffe und Grundlagen der Bedienung eines Android-Gerates
werden im Kurs besprochen. Nach der Verbindung tber WLAN
werden Standardanwendungen (Apps) erklart, die schon auf den
Geraten vorinstalliert sind. Auch die Installation neuer Apps (z.B.
WhatsApp oder einer News-App) aus dem Google Play Store
werden heruntergeladen und installiert. Wichtig: Dieser Kurs ist
nicht fir das iPhone/iPad von Apple und auch nicht fir
Windows-Phones geeignet! Bei Unklarheit rufen Sie uns bitte
an. Voraussetzung: Das Gerat ist max. 3 Jahre alt.
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Kurs-Nr. 251.0320
iPhone/iPad — Aufbaukurs

Fir Menschen mit iPhone- bzw. iPad, die sich bereits in den
Grundlagen der Bedienung auskennen, richtet sich dieser Kurs.
Im Mittelpunkt stehen Vorstellung und Konfiguration von Apps,
die im Alltag einen hohen Nutzen bringen. Daneben werden
Sicherheitsrisiken und Kostenfallen aufgezeigt. Abhangig von
den Interessen der Teilnehmenden werden ausgewahlte Apps
vorgestellt und bewertet.

Internet und soziale Medien

5 .
Arbeit und Beruf ? i Er
Kurs-Nr. 251.0330

Android: Nitzliche Apps auf Mobilgeraten

Im Mittelpunkt stehen weitere Nutzung und Einstellungen fir das
eigene Gerat, die im Grundkurs nicht besprochen werden
konnten. Vorgestellt werden Apps, die im Alltag einen hohen
Nutzen bringen. Sicherheitsrisiken und Tipps + Tricks kommen
zur Sprache. Abhangig von den Interessen der Teilnehmenden
werden ausgewahlte Apps vorgestellt und bewertet. Vorausset-
zung: Android Grundkenntnisse, das Gerat ist max. 3 Jahre alt.

Einzel- und Gruppenschulungen auf Anfrage!

Nr Kursbezeichnung Klassif.  Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit  Term./Ustd. Euro Anm.
251.0400 Facebook: Publizieren und Verkaufen VHS Redler Di. 18.03.  18:00-21:00 1/4 50,00 V1
251.0410 ChatGPT & Co. — Kinstliche Intelligenz in der Praxis SG  VHS Schumann Mo. 07.04. 17:00-20:00 1/4 60,00 V1
251.0420 Sichere Bezahlmdglichkeiten beim Onlinekauf VHS Redler Di. 06.05. 18:00-20:15 1/3 38,00 V1

Erklarung der Abklirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.0400
Facebook: Publizieren und Verkaufen

Das soziale Netzwerk Facebook bietet immer neue Méglich-
keiten, um Informationsseiten zu erstellen, die regional, Uber-
regional oder weltweit fir (kostenlose) Werbung und Verkauf
zielgenau platziert werden sollen, um so die gewunschte Face-
book-Community zu erreichen. So kdnnen Privatpersonen auch
gebrauchte oder selbst gefertigte Gegenstande lber die Ver-
kaufsfunktion von Facebook unkompliziert zum Verkauf an-
bieten. Voraussetzungen: Langere Erfahrungen in Facebook

Google. In dieser Schulung wird an praktischen Beispielen ge-
zeigt, wie Sie die Kinstliche Intelligenz fir lhren Alltag nutzen
konnen. Ob man Texte schreiben bzw. recherchieren, Bilder
generieren oder beliebigen Programmcode erstellen mdchte. Mit
Kl-Tools werden uns neue Mdglichkeiten geboten. Voraus-
setzungen: Windows- und Internet-Grundkenntnisse,
Funktionierende E-Mail-Adresse

Kurs-Nr. 251.0420
Sichere Bezahlmoglichkeiten beim Onlinekauf
Online-Shopping ist heute nicht mehr wegzudenken. Der Online-

Kurs-Nr. 251.0410
ChatGPT & Co. - Kiinstliche Intelligenz
in der Praxis

ChatGPT ist wohl die erste Moglichkeit gewesen mit Kl in Kon-
takt zu kommen. Mittlerweile gibt es weitere Kl-Helfer, wie der
Microsoft Copilot in Edge, oder Gemini — das KI-Tool von

kauf bietet durch eine grofiere Produktvielfalt und Preisvorteile
sehr viele Vorteile. Es gibt jedoch beim Bezahlen im Netz einige
Dinge zu beachten. So werden in diesem Kurs die gangigsten
Zahlungsmethoden (PayPal, Amazon Pay, Klarna, Kreditkarten-
nutzung und Kontoeinzug) im Internet besprochen, damit der
Einkauf im Internet kein finanzielles Risiko darstellt.

Microsoft Office

Nr Kursbezeichnung Klassif. Ort
251.0500 Excel kompakt SG VHS
251.0510 Serienbriefe leicht gemacht SG VHS
251.0520 Fit furs Office VHS
251.0530 Excel fur Fortgeschrittene SG VHS
251.0540 Outlook kompakt SG VHS
251.0550 Excel Pivot-Tabellen SG VHS

Einzel- und Gruppenschulungen auf Anfrage!

Dozent Tag Beginn Uhrzeit  Term./Ustd. Euro Anm.
Schumann Mo. 10.03. 17:00-20:00 3/12 160,00 V1
Schumann Mo. 31.03. 17:00-20:00 1/4 60,00 V1
Schumann Mo. 28.04. 17:30-20:30 9/36 260,00 V1
Schumann Do. 08.05. 17:00-20:00 3/12 160,00 V1
Schumann Do. 05.06. 17:30-20:30 2/8 120,00 V1
Schumann Do. 26.06. 17:00-20:00 1/4 60,00 V1

Erklarung der Abklirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.0500
Excel kompakt

Uberall, wo Tabellen, Berechnungen oder Diagramme benétigt wer-
den, ist Excel die ideale Software. Mit den in diesem Kurs be-
sprochenen Basics, kdnnen Sie professionelle Tabellen mit mathe-
matischen und statistischen Formeln und Funktionen, sowie Dia-
grammen realisieren. Auch hier liegt der Fokus auf dem praxis-
nahen Einsatz von Excel im Job. Voraussetzungen:
Windows-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 251.0520
Fit fiir MS Office
Diese Abendschulung mit 9 Terminen hat die gleichen Inhalte wie

Kurs-Nr. 251.0130 auf Seite 13.
Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Excel: VBA-Programmierung — Onlinekurs
Nahere Informationen auf Seite 17

Kurs-Nr. 251.0510
Serienbriefe leicht gemacht

Briefe oder E-Mails an mehrere Empfanger zu schicken ist mit der
Serienbrieffunktion von Word ein Kinderspiel. Verschiedene Daten-
quellen werden vorgestellt, um den Adressblock, die GruRzeile und
einzelne Seriendruckfelder gezielt einzusetzen. Auch Regeln fir Be-
dingungsfelder kdnnen Sie nach diesem Schulungsabend im Hand-
umdrehen nutzen, um zukinftig viel Zeit zu sparen.
Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 251.0530
Excel fiir Fortgeschrittene

Diese Schulung schlieRt thematisch direkt an ,Excel kompakt* an
und vertieft und festigt Ihre Kenntnisse. Behandelt werden
verschachtelte Funktionen, bedingte Formatierung, komplexe
WENN- und die SVERWEIS-Funktionen. Sie legen Dropdown-
Mentis mit Datenlisten an, transponieren Tabellen, definieren einen
Zell- und Blattschutz und erstellen fortgeschrittene Diagramme.
Voraussetzungen: Kurs ,Excel kompakt‘ oder vergleichbare
Kenntnisse
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Kurs-Nr. 251.0540
Outlook kompakt

Viele Menschen haben Outlook auf dem Computer, nutzen aber die
Fahigkeiten dieses Programms nicht vollstéandig aus.

Outlook kann viel mehr als nur E-Mails! So enthalt Outlook
beispielsweise ein vollwertiges Adressverwaltungsmodul und einen
Kalender fiir Termine bzw. Aufgaben. Im Biro kann so effizienter
zusammengearbeitet und Ablaufe besser organisiert werden.

Der Schwerpunkt liegt auf Organisation und Zeitmanagement.
Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

VHS Dillingen

Kurs-Nr. 251.0550
Excel — Pivot-Tabellen

Dieser Kurs zeigt, wie man grofRe Datenmengen mittels
verschiedener Filter- und Berechnungsmethoden ubersichtlich
anzeigen und leicht analysieren kann. Hierfiir bieten Pivot-Tabellen
vielfaltige Losungsmaoglichkeiten, ohne die Ausgangsdaten dabei zu
verandern. So kdnnen Sie im Handumdrehen Inhalte sortieren, aber
auch Gruppierungen, Teil- und Gesamtergebnisse sowie Pivot-
Charts (Diagramme) erstellen.

Voraussetzungen: Excel-Grundkenntnisse

MS Teams oder MS OneNote

Schulungen zu MS Teams oder MS OneNote auf Anfrage

@ Kurse mit Startgarantie ab 2 Teilnehmenden

Fotografiieren, Bildbearbeitung und Visualisierung

Nr Kursbezeichnung Klassif. Ort
251.0600 Urlaubsfotos am PC optimieren VHS
251.0610 Fotokurs fir Einsteiger VHS

Einzel- und Gruppenschulungen auf Anfrage!

Dozent Tag Beginn Uhrzeit  Term./Ustd. Euro Anm.
Schumann Do. 27.03. 17:30-20:30  3/12 120,00 V1
Gorius Di. 29.04. 17:30-19:45  4/12 95,00 V1

Erklarung der Abkilirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.0600
Urlaubsfotos am PC optimieren

Sie besitzen schone Urlaubsfotos? Dann zeigen wir lhnen in dieser
Schulung, wie Farben und Kontrast der Bilder optimiert oder uner-
wiinschte Personen oder Gegenstande aus einem Foto retuschiert
werden kdnnen. Platzieren Sie Personen oder Objekte in einen an-
deren Hintergrund oder heben Sie durch das Weichzeichnen des
Hintergrundes bestimmte Details hervor. Dieser Kurs setzt keine Vor-
kenntnisse in der Bildbearbeitung voraus. Sie lernen die wichtigsten
Grundlagen der Bildbearbeitung kennen und realisieren mit geeig-
neten Programmen viele praktische Beispiele. Die verwendete Soft-
ware ist entweder kostenlos verfiigbar oder kann zu geringen Kosten

erworben werden. Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse
Kurs-Nr. 251.0610

@ Fotokurs fiir Einsteiger

Sie besitzen eine digitale Kamera, haben aber bislang nur den
Automatikmodus benutzt und sind nicht immer zufrieden mit den
Ergebnissen? Wie muss ich meine Kamera einstellen, wenn ich
Landschaften fotografieren mdchte? Wieso sind die Fotos von
meinem Hund so unscharf und Tante Gerda bei der Familienfeier
ganz verwackelt? Genau hier setzt der Fotokurs flr Einsteiger und
Anfanger an — er vermittelt Ihnen sowohl die wichtigsten Grund-
lagen der Fotografie, als auch den praktischen Umgang mit der
Kamera — und zwar fernab des Automatikmodus. Sie lernen, Ihre
Kamera zu verstehen und zu bedienen und auch, welche die

richtigen Einstellungen fir die jeweilige Bildsituation sind.
Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Foto: gstockstudio/fotolia.

EDV-Buchhaltung Einzel- und Gruppenschulungen auf Anfrage!

Nr Kursbezeichnung Klassif. ~ Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit ~ Term./Ustd. Euro  Anm.
251.0020 Prifungsvorbereitungskurs Lexware VHS Herrmann Sa 15.02.  09:00-10:30 4/8 50,00 V1
251.0700 EDV-Finanzbuchhaltung mit DATEV VHS Steimer Mo+Mi 28.04.  18:30-20:30  9/24 270,00 V2, L

Erklarung der Abkilirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.0020
Priifungsvorbereitungskurs Lexware

Fir die Auszubildenden und Umschiiler ,Fachkraft fiir Lagerlogistik*
bieten wir diesen Vorbereitungskurs fiir den praktischen Teil
.Lexware® an. Nahere Informationen auf Seite 12.

Detaillierte Kursinhalte unter:

www.vhs-dillingen.de

Kurs-Nr. 251.0700
EDV-Finanzbuchhaltung mit DATEV

Dieser Kurs bietet eine praxisorientierte Einweisung in den
effizienten Einsatz der DATEV-Finanzbuchhaltungssoftware. Die
bekannte DATEV-Software ist bundesweit flihrend im Bereich der
Finanzbuchhaltung. Die Teilnehmenden am Kurs bearbeiten die
praxisorientierten Geschaftsfalle direkt am PC. Als Dozent steht ein
kompetenter Steuerfachmann zur Verfligung. Voraussetzungen:
Grundkenntnisse in (manueller) Buchfiihrung sowie PC-
Grundkenntnisse.
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Linux Einzel- und Gruppenschulungen auf Anfrage!

Nr Kursbezeichnung Klassif. ~ Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit ~ Term./Ustd. Euro  Anm.
251.0800 Linux Anwenderkurs VHS Mattes Mi. 26.03. 18:00-20:15 3/9 95,00 V1
251.0810 Linux Systemkurs SG VHS Mattes Mi. 07.05. 18:00-20:15 5/15 180,00 V1

Erklarung der Abkiirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.0800
Linux Anwenderkurs

Mit dem bevorstehenden Ende des Supports fir Windows 10 am
14. Oktober 2025 und der Tatsache, dass viele aktuelle PC nicht die
Hardwareanforderungen fiir Windows 11 erflllen, ist jetzt der ideale
Zeitpunkt, um auf Linux umzusteigen. Linux ist ein flexibles und
kostenloses Betriebssystem, das auf beliebig vielen Rechnern
installiert werden kann und eine attraktive Alternative zu Windows
darstellt. Der Kurs zeigt, wie Linux neu oder zuséatzlich zu Windows
auf dem eigenen Laptop installiert wird. Lernen Sie Einstellungen
der Arbeitsoberflache ("Desktop") und die wichtigsten System-
Verwaltungsprogramme kennen. Ausgewahlte Programme und die
Vorteile von Open-Software werden besprochen.

Voraussetzungen: Eigenen Laptop mitbringen!

Programmiersprachen und Automatisierung

Kurs-Nr. 251.0810
Linux Systemkurs

Linux ist ein flexibles, offenes Betriebssystem fiir Einzelplatz-
Computer, mittlere und grolRe EDV-Systeme bis zu weltweiten
Computernetzen. Glnstige Softwarekosten und hohe
Zuverlassigkeit haben dazu geflhrt, dass Linux nicht nur das
meistgenutzte Serverbetriebssystem ist, sondern auch auf immer
mehr privaten Desktop-PCs lauft. Dieser Kurs wendet sich
besonders an Teilnehmende, die die Effizienz von Linux auf
Kommandoebene kennenlernen wollen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit EDV-
Systemen, eigenen Laptop mitbringen!

Einzel- und Gruppenschulungen auf Anfrage!

Nr Kursbezeichnung Klassif.  Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit  Term./Ustd. Euro Anm.
251.0900 Einflihrung in die Programmierung SG ONLINE N.N. Mi. 26.03. 18:30-21:30 3/12 180,00 V1
251.0910 Excel: VBA-Programmierung SG ONLINE N.N. Mi. 07.05.  18:30-21:30  5/20 300,00 V1
251.0920 Raspberry Pi Pico und der Rest der Welt VHS J. Zimmer Sa. 10.05.  09:00-13:00  4/20 150,00 V1
251.0930 Raspberry Pi Pico und das Internet der Dinge (IoT)  VHS J. Zimmer Sa. 07.06.  09:00-13:00  4/20 150,00 V1

Erklarung der Abkirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.0900
Einfiihrung in die Programmierung — Onlinekurs

Dieser Kurs wurde flr Teilnehmende konzipiert, die noch keine sys-
tematischen Kenntnisse in der Programmierung haben. Er ist nicht
auf das Erlernen einer bestimmten Programmiersprache ausgerich-
tet, aber auch nicht nur theoretischer Natur. Die im Kurs erarbeite-
ten Programme werden am PC eingegeben und getestet. Begin-
nend mit Aufbau und Logik moderner Programmiersprachen, der
Steuerung des Programmablaufs durch Kontrollstrukturen, Listen
und Tabellen sowie Such- bzw. Sortieralgorithmen werden die
Ubungsbeispiele auf der Basis von VBA (Visual Basic for Applica-
tions) getestet. Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse,
techn. Voraussetzungen (s. Seite 6)

Kurs-Nr. 251.0910
Excel: VBA-Programmierung — Onlinekurs

Menschen, die viel mit Excel arbeiten, bekommen irgendwann das
Bediirfnis, zeitraubende Routineaufgaben effizienter I6sen zu
kénnen. Dazu bietet Microsoft mit der Programmiersprache VBA,
die in jeder Excel-Version bereits im Hintergrund zur Verfligung
steht, ein sehr leistungsfahiges Werkzeug an. Sie lernen das
Aufzeichnen von Makros, den Aufbau eigener Dialogmasken,
Auswahl- und Wiederholungsstrukturen, sowie die Auswertung
mehrerer Tabellenblatter. Alle Themen werden an praxisnahen
Beispielen erarbeitet. Voraussetzungen: Excel-Grundkenntnisse,
techn. Voraussetzungen (s. Seite 6)

Beruf und Karriere

Kurs-Nr. 251.0920
Raspberry Pi Pico und der Rest der Welt

Mit neuen und preisgunstigen Microcontrollern ist es sehr einfach
geworden physikalische GroRen zu erfassen, auf Ereignisse zu
reagieren und Steuerungsaufgaben auszufiihren. Mittels des
Raspberry Pi Pico 2W und der Programmiersprache MicroPython ler-
nen Sie, verschiedene physikalische GrofRen (Temperatur, Luftdruck,
Helligkeit) und Ereignisse (Schalter, Taster) zu erfassen, auszuwerten
und daraus folgend Aktionen auszufiihren (LED und Relais ansteu-
ern). Die zur Erfassung der physikalischen Grofken verwendeten Sen-
soren werden detailliert besprochen und es werden auch Alternativen
aufgezeigt. Da es sich hierbei um Hardware-nahes Programmieren
handelt, werden auch Grundlagen der Elektronik und Messtechnik
vermittelt. Die bendtigte Hardware wird fur den Kurszeitraum gestellt.
Kurs-Nr. 251.0930

@ Raspberry Pi Pico und das Internet der Dinge (loT)

Das Internet der Dinge (Internet of Things, loT) verbindet die physi-
kalische Welt mit der Welt der Software, wobei der Ort keine Rolle
mehr spielt. Mittels des Raspberry Pi Pico 2W und der Program-
miersprache MicroPython lernen Sie, physikalische GroRen (Tem-
peratur, Luftdruck, Helligkeit) zu erfassen und diese mittels Netz-
werk (WLAN, LAN inkl. PoE) und MQTT anderen Anwendungen,
z.B. Node-RED, zur Auswertung zur Verfligung zu stellen. Da es
sich hierbei um Hardware-nahes Programmieren handelt, werden
auch Grundlagen der Elektronik und Messtechnik vermittelt. Die
bendtigte Hardware wird fur den Kurszeitraum gestellt.

Nr Kursbezeichnung Ort Dozent

251.1000 Rhetorik — souveran auftreten und wirken Sta.H.  Freyer

251.1010 Kommunikation und Psychologie im Beruf Sta.H. Freyer

251.1020 Konfliktmanagement — Brandherde Sta.H. Freyer
erkennen, verstehen und Iéschen

251.1030 Schlagfertigkeit — selbstbewusst Sta.H. Freyer
und professionell kontern

251.1040 Moderne Fihrung mit Personlichkeit Sta.H. Freyer

Einzel- und Gruppenschulungen auf Anfrage!

Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro  Anm.
Fr-Sa 14./15.03. 18:00-21:00/09:30-18:00  2/15 120,00 V1
Fr-Sa  21./22.03. 18:00-21:00/09:30-18:00  2/15 120,00 V1
Fr-Sa  28./29.03. 18:00-21:00/09:30-18:00  2/15 120,00 V1
Fr-Sa  04./05.04. 18:00-21:00/09:30-18:00  2/15 120,00 V1
Fr-Sa  11./12.04. 18:00-21:00/09:30-18:00  2/15 120,00 V1

Erklarung der Abklirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial
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Kurs-Nr. 251.1000
Rhetorik — souveran auftreten und wirken

Reden lernt man durch Reden! Lernen Sie in diesem praxisorien-
tierten Seminar, wie Sie mit einem bunten Reigen aus professionel-
len Werkzeugen flr Ihre persénliche Redegewandtheit und Ihrer
Wirkung nach innen und auf3en kinftig in herausfordernden Ge-
sprachssituationen, bei Prasentationen und im kommunikativen
Umgang mit anderen Menschen souveran gelassen uberzeugen.

Kurs-Nr. 251.1010
Kommunikation und Psychologie im Beruf

Die meisten Schwierigkeiten zwischen Menschen entstehen durch
unklare Kommunikation und das flihrt zu Missverstéandnissen und
Auseinandersetzungen. Ein groRer Teil unserer Kommunikation fin-
det auf der unbewussten Ebene statt. Und genau dort liegt haufig
die Quelle von Konflikten. Warum dringe ich nicht richtig zu anderen
durch? Und was ist Gberhaupt Kommunikation und wie funktioniert
sie wirklich? In diesem Seminar lernen Sie die Kommunikations-
techniken kennen und werden verstehen, wie und warum diese
funktionieren. Ein Schwerpunkt ist der genaue Blick auf die unbe-
wusst wirkenden Faktoren. Das Gefiihl der Selbstsicherheit, die
Fahigkeit, in sozialen Beziehungen kompetent aufzutreten und
Wertschétzung zu erfahren, gehdrt zu den Grundbedurfnissen eines
jeden Menschen. Unsere kommunikativen Fahigkeiten werden
genau da standig gefordert, um uns ein respektvolles Miteinander,
statt ein Gegeneinander, zu ermdglichen. Dazu gehdért unter ande-
rem auch die Fahigkeit sich in andere hineinversetzen und ein-
fihlen zu kénnen, andere Sichtweisen und Perspektiven anzuneh-
men, angemessen personliche Grenzen zu verteidigen sowie das
konstruktive Losen von Konflikten. Dieses Seminar richtet sich an
Menschen, die ihr Verhalten in sozialen Kontexten weiterentwickeln
und verandern mdchten. Danach werden Sie nicht nur in [hrem
beruflichen Alltag besser vorbereitet sein und mit lhren neu erwor-
benen Kenntnissen souveraner in der Kommunikation werden.

Kurs-Nr. 251.1020
Konfliktmanagement — Brandherde erkennen,
verstehen und loschen

Konflikte gibt es dort, wo Menschen aufeinandertreffen. Sie machen
emotional und verursachen Schmerzen. Bevor es eskaliert, kann
man sie auch lésen. Dieses Seminar zeigt, wie Streit und Konflikte
entstehen, wie man mit schwierigen Kund*innen, Kolleg*innen und
Situationen auch im privaten Umfeld umgeht und wie sich Konflikte
friihzeitig entscharfen lassen.

VHS Dillingen

Kurs-Nr. 251.1030
Schlagfertigkeit — selbstbewusst
und professionell kontern

Die Schlagfertigkeit ist die Fahigkeit, zeitnah passende Worte zu fin-
den, flexibel zu reagieren und zielgenau auf den Punkt zu formulieren.
Sie lernen Stress zu vermeiden, Standardantworten zu geben, Tech-
niken einzusetzen, blitzschnell zu kontern, gut einzustecken und noch
besser auszuteilen. Indem Sie den Uberblick bewahren und Angriffen
ausweichen, werden Sie humorvoll und verbliffend reagieren.

Kurs-Nr. 251.1040
Moderne Fiihrung mit Personlichkeit

Sie sind Fuhrungskraft und stellen sich immer wieder mal die Frage,
woran es liegt, dass das mit Ihrer Flihrung nicht so funktioniert, wie
Sie sich das vorstellen? Dieses praxisorientierte Seminar beant-
wortet unter anderem genau diese Frage. Sie reflektieren lhren
Flhrungsalltag und lernen konkret anwendbare Methoden, Instru-
mente, Werkzeuge und Strategien kennen, die wirken. Darliber hi-
naus liegen weitere Schwerpunkte auf der Bewaltigung von schwier-
igen Fuhrungssituationen und der Mitarbeiterfiihrung. In konzen-
trierter Form erfassen Sie lhre eigene Fuhrungsrolle, klaren lhre
personliche Motivation, beantworten die Frage nach lhrem eigenen
Flhrungsstil, lernen Persdnlichkeitstypen kennen und was es mit
Verantwortung und Vertrauen auf sich hat. Sie finden Losungen im
Umgang mit unterschiedlichen Anforderungen und Erwartungen,
lernen schwierige Situationen in Gruppen zu meistern und wie Sie
schlechte Nachrichten uberbringen oder unpopulére Entscheidungen
treffen und durchsetzen. Gewinnen Sie einen Uberblick iiber zen-
trale Themen einer modernen Fiihrungskultur und schaffen ein
stabiles Fundament fiir ein erfolgreiches Miteinander im beruflichen
Alltag. Dieses Seminar eignet sich sowohl fur Jungflihrungskréfte die
neu in diese Rolle reinwachsen diirfen, als auch flr erfahrene
Leader, die bereit sind, sich nochmal auf den Prifstand zu stellen.

I

Foto: contrastwerkstatt/fotolia.de

-

Umschulungen bei der VHS Dillingen

Die VHS Dillingen fiihrt seit vielen Jahren MaRnahmen zur sozialen und beruflichen Eingliederung, beruflichen Aus- und Weiterbildung und zur
Beschaftigung und Qualifizierung durch. Bereits seit tiber 10 Jahren sind wir zugelassener Trager fur die Forderung der beruflichen Weiterbil-
dung und somit nach der aktuell giiltigen Zulassungsverordnung AZAV zertifiziert. Die von uns angebotenen beruflichen Weiterbildungsmaf-
nahmen kénnen daher durch die Agentur fur Arbeit und die Jobcenter durch einen so genannten ,Bildungsgutschein® geférdert werden.

Aktuell werden angeboten:
Umschulung zur Fachkraft fiir Lagerlogistik (24 Monate Volizeit)

Umschulung zum/zur Kaufmann/-frau im Einzelhandel (24 Monate Vollzeit)

Beginntermine: 01.02. und 01.07.

Die MalRnahmen richten sich an Personen, die sich nach beruflicher (Erst)Ausbildung oder nach Phasen langerer Erwerbslosigkeit umorientie-
ren und einen Beruf in der Lagerlogistik oder im Verkauf erlernen mdchten, um so ihre Beschéftigungschancen nachhaltig und langerfristig zu
erhéhen. Des Weiteren spricht diese MalRnahmeform auch Arbeitnehmer*innen an, die seit Jahren ,ungelernt® in dem Gewerbe tatig sind oder
waren und die durch eine Ausbildung zur qualifizierten Fachkraft ihnre Chancen auf langerfristige Beschaftigung und Weiterentwicklung in die-
sem Arbeitsfeld steigern méchten. Das Ziel der MaRnahmen ist jeweils die Vermittlung aller Kenntnisse und Fertigkeiten laut Ausbildungsrah-
menplan und das Erlangen des Berufsabschlusses im Rahmen der Abschlusspriifung bei der IHK Saarland.

Auf der Grundlage eines integrativen Ausbildungskonzeptes erfolgt die Vermittlung der praktischen Ausbildungsinhalte in einer sehr realisti-
schen Arbeitsumgebung in unserem Ubungslager bzw. dem ,Fairen Laden“ in der Dillinger Innenstadt. Dariiber hinaus absolvieren die Teil-
nehmer*innen pro Ausbildungsjahr ein sechswéchiges Praktikum in einem reguldren Betrieb des ersten Arbeitsmarktes auRerhalb der Ubungs-
umgebung. Neben dem Besuch der Berufsschule werden die theoretischen Ausbildungsanteile durch einen Stiitzunterricht erganzt, in dem der
Berufsschulstoff aufgearbeitet und wiederholt wird sowie eine gezielte Vorbereitung auf Klassenarbeiten stattfindet.

Uber die Teilnahme- und Férderméglichkeiten informiert Sie das Sekretariat der VHS Dillingen unter der Tel. 06831/7506
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Politik, Gesellschaft und Umwelt
VHS: Demokratische Orte des Lernens ‘

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen und Beratung
politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder

Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fir demokratische Werte, = °§8,31'7506 o
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. In den angebotenen Lernraumen kdnnen E-Mail: info@vhs-dillingen.de
Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot des Ansprechpartnerin:
Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt" ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, Barbara Wagner
O6konomische, ékologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und pddagogische Themen.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche

Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven

Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und
kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen

Methoden.
WISSENLIVE
s Effnet horizonte
Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Anm.
251.3004 Livestream — vhs.wissen live: Schonheit der Astrophysik Online Andreas Mdller Mo 17.02.25 19:30 1/2 V1
251.3005 Livestream — vhs.wissen live: Die drei Ringe. Online  Dorothea Weltecke So 09.03.25 19:30 1/2 V1
251.3006 Livestream — vhs.wissen live: Pop-up-Propaganda Online Irina Rastorgueva So 16.03.25 19:30 1/2 V1
251.3007 Livestream — vhs.wissen live: Wasser fir die Welt Online Karen Pittel Di 25.03.25 19:30 1/2 V1
251.3008 Livestream — vhs.wissen live: Wenn Russland gewinnt ~ Online Carlo Masala Do 27.03.25 19:30 1/2 VA1
251.3009 Livestream — vhs.wissen live: Online Jens Gutzmer Di 08.04.25 19:30 12 V1
Raus aus der Abhangigkeit: Rohstoffversorgung
251.3010 Livestream — vhs.wissen live: a matter of taste Online llka Axmann Do 10.04.25 19:30 1/2 V1
251.3011 Livestream — vhs.wissen live: Dialektik der Hure Online Theodora Becker So 27.04.25 19:30 1/2 V1
251.3012 Livestream — vhs.wissen live: Tiere in der antiken und Online Peter Adamson So 04.05.25 19:30 12 VA1
islamischen Philosophie
251.3013 Livestream — vhs.wissen live: Computerspielstorung Online Matthias Brand Mi 07.05.25 19:30 1/2 VA1
251.3014 Livestream — vhs.wissen live: Online Thomas Steinfeld Mi 14.05.25 19:30 12 V1
Der Zeitpachter. Einiges uber Goethe und Italien.
251.3015 Livestream — vhs.wissen live: Online Otto Kallscheuer Do 15.05.25 19:30 112 VA1
Papst und Zeit. Vom Weltreich zur Weltkirche?
251.3016 Livestream — vhs.wissen live: Der jiddische Witz Online Jakob Hessing Mo 02.06.25 19:30 1/2 VA1
251.3017 Livestream — vhs.wissen live: Online Jana Ringwald Mi 25.06.25 19:30 1/2 VA1

Digital. Kriminell. Menschlich:

Erklarung der Abkiirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

vhs.wissen live

vhs.wissen live ist das digitale Wissenschaftsprogramm der VHS Dillingen und wird in Kooperation mit der Volkshochschule StidOst im
Landkreis Miinchen und dem Zweckverband Volkshochschule im Landkreis Erding angeboten. Weitere Kooperationspartner sind die Kurs-
buch Kulturstiftung, die Max-Planck-Gesellschaft und die Stiddeutsche Zeitung.

Das ist vhs.wissen live
Hochkaratige Vortrage von Experten aus Wissenschaft und Gesellschaft digital verfolgen und anschlieRend live mit ihnen diskutieren —
das bietet vhs.wissen live!

So funktioniert vhs.wissen live

Alle Veranstaltungen werden LIVE GESTREAMT. Ein Live-Chat bietet Mdglichkeit, sich nach dem Vortrag aktiv an der Diskussion zu beteili-
gen. Melden Sie sich online an unter www.vhs-dillingen.de . Sobald Sie zu einem Vortrag angemeldet sind, erhalten Sie eine Anmeldebestati-
gung und den Zugang zu den Veranstaltungslinks, mit dem Sie das Angebot live verfolgen kénnen. Die Teilnahme ist kostenlos. Nachfolgend
das vhs.wissen live-Programm mit allen Vortragen im Uberblick: Eine ausfiihrlichere Beschreibung erhalten Sie auf unserer Homepage!

Gesellschaft, Umwelt, Recht Termin verpasst? Unter www.vhs-dillingen.de finden Sie sténdig aktualisierte Termine!
Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.
251.3020 Vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfligung VHS W.Zimmer Mi 12.03.  17:30-19:00 1/2 6,00 V1
251.3030 Vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfligung VHS W.Zimmer Mi 04.06.  17:30-19:00 1/2 6,00 V1
Erklarung der Abkiirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial
Kurs-Nr. 251.3020/ 251.3030 Ihre rechtsgeschaftlichen Angelegenheiten erledigen. Die neuen
Vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung gesetzlichen Bestimmungen zur Patientenverfligung im

Zusammenhang mit Vollmacht und Betreuungsverfiigung bringen
zudem einige Anderungen mit sich. Der Vortrag informiert iiber die
Méglichkeiten, eine gesetzliche Vertretung im Vorfeld zu bestimmen
und was dabei zu beachten ist.
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Wer vertritt Ihre Interessen, wenn Sie aus Altersgriinden, wegen
einer Erkrankung oder eines Unfalls nicht mehr selbst handeln
kénnen? Ehepartner, Kinder oder Eltern diirfen nicht automatisch



@ Politik, Gesellschaft und Umwelt VHS Dillingen

Ratgeber Tier Termin verpasst? Unter www.vhs-dillingen.de finden Sie standig aktualisierte Termine!

Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd.  Euro Anm.
251.3040 Erste Hilfe am Tier VHS Bernardi Di 18.03.  18:00-19:30 12 15,00 V1
251.3050 Fit im Alter — wenn der Hund zum Senior wird. VHS Bernardi Di 01.04. 18:00-19:30 112 15,00 V1

Erklarung der Abkiirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.3040 Kurs-Nr. 251.3050

Erste Hilfe am Tier (Hund) Fit im Alter — wenn der Hund zum Senior wird.
Was tun bei einer Verletzung, einem Unfall oder einem akuten Gestern ist er noch wild durchs Feld gesprungen und hat unermadlich

Krankheitsfall bei meinem Haustier? Wie verhalte ich mich richtig? ~ das Ballchen apportiert und heute liegt er lieber in seinem Korbchen,
Was kann ich als Erste Hilfe tun? Die Tierérztin Astrid Bernardi gibt ~ will nicht mit zum Spaziergang und kriegt nicht mehr mit, wenn Frau-
an diesem Abend wichtige Informationen, handfeste Tipps und die ~ chen nach Hause kommt. Sind das normale Alterserscheinungen? Was

Méglichkeit wichtige Handgriffe einmal selbst unter Anleitung kann man tun, um Seniorenhunden den Alltag angenehm zu gestalten
auszufiihren. und ihnen méglichst lange eine hohe Lebensqualitat zu erhalten?

Tierarztin Astrid Bernardi gibt Infos rund um den alter werdenden Haus-
genossen und Tipps wie wir unseren geliebten vierbeinigen Senioren
diesen Lebensabschnitt so angenehm wie mdéglich machen kénnen.

8 [Die Volkshochscivdar
SAARLANDISCHER vhS*‘i i E.;.arla-lﬂ I

RUNDFUNK

Medienkompetenz — Vortragsreihe — Kooperationen mit dem SR und saarlandischen Volkshochschulen

In einer Zeit, in der digitale Medien unseren Alltag dominieren und wir einem standigen Informationsfluss ausgesetzt sind, ist Medienkom-
petenz unverzichtbar. Als Volkshochschulen ist es uns ein besonderes Anliegen beim Ausbau dieser wichtigen Fahigkeit zu unterstitzen.
Wir méchten einen kritischen Umgang mit Informationen sowie ein souveranes Agieren im digitalen Raum férdern. Gemeinsam mit dem
Saarlandischen Rundfunk (SR) bieten die saarléndischen Volkshochschulen eine vielféltige Vortragsreihe: Erhalten Sie Einblicke in die
Arbeit hinter den Kulissen des Journalismus, lernen Sie die Dynamiken sozialer Netzwerke kennen und entdecken Sie praktische Tipps
zur Erstellung eigener Inhalte sowie zur Uberpriifung digitaler Inhalte.

Bei der VHS Dillingen findet folgende Veranstaltung statt: IST DAS ALLES LIVE? So arbeiten wir beim SR

Einflhrung in die Arbeit der Journalistinnen und Journalisten beim Saarlandischen Rundfunk in den Bereichen Horfunk, Fernsehen und
Social Media. Wie kommt ein Thema ins Programm? Wie entsteht ein Radio- oder Fernsehbeitrag und nach welchen journalistischen
Standards arbeiten wir?

Referent: Marc-André Kruppa

... macht seit 10 Jahren Radio in all seinen Facetten. Aktuell moderiert er die SR1-Morningshow beim Saarlandischen Rundfunk und
erzahlt zudem als Reporter Geschichten aus dem ganzen Saarland.

Zielgruppe: Alle ab 13 Jahren

Dauer: 90 Minuten

Datum: 14.5.25 von 17-18:30 Uhr in Prasenz

Medienkompetenz — Vortragsreihe

Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Anm.
251.3060 IST DAS ALLES LIVE? So arbeiten wir beim SR VHS Kruppa Mi 14.05.25 17:00 1/2 V1

Erkléarung der Abkiirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Diese Veranstaltung ist Teil einer Vortragsreihe zu Medienkompetenz in Kooperation mit dem Saarléndischen Rundfunk (SR).
Entdecken Sie hier weitere Angebote an anderen saarldndischen Volkshochschulen: https://vhs-saar.de/

Sportbootfiihrerscheine Termin verpasst? Unter www.vhs-dillingen.de finden Sie sténdig aktualisierte Termine!

Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.
251.3800 Sportbootfiihrerschein Binnen, Motor Sta.H. Wirth R. Di 11.03.  18:30-21:30 3/12 299,00
251.3810 Sportbootfiihrerschein Binnen, Motor und Segeln StaH.  WirthR. Di 11.03.  18:30-21:30 3/12 299,00
251.3820 Sportbootfiihrerschein See Sta.H. Wirth Chr. Di 11.03.  18:30-21:30 6/24 399,00
Erwerben Sie den Sportbootfﬁhrerschein... Erklarung der Abkiirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl.

.. . . . . . . . . . Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial
Fur alle, die sich intensiv auf die theoretische Prifung fur den ,Amtlichen 9 9

Sportbootfiihrerschein Binnen bzw. See* vorbereiten mdchten, bieten wir —
in bewahrter Zusammenarbeit mit S.A.L.T. Yachtschulen, anerkannte
Ausbildungsstatte des Deutschen Motoryachtverbandes, DMYV — Kurse
zum Erlangen von Sportbootfiihrerscheinen an.

U-!.a“ L Fashn

Néahere Informationen bzgl. anfallender Lernmaterialien bzw. amtl.
Prifungsgebihren unter www.vhs-dillingen.de , Sportbootfiihrerschein,
Tel. 06831 707009 bzw. unter www.saltyacht.com, Tel. 0800 / 96 707 96
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VHS Dillingen

Kultur und Gestalten
Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompeten-
zen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Personliche und berufliche
Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle
Burgerinnen und Blirger Zugange zur Kultur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration

und Inklusion.

Kultur und Gestalten

Kultur und Gestalten

Beratung .

Tel: 06831-7506; E-Mail:
info@vhs-dillingen.de
Ansprechpartnerin:
Barbara Wagner

Termin verpasst? Unter www.vhs-dillingen.de finden Sie standig aktualisierte Termine!

Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit  Term./Ustd. Euro Anm.

Kultur

251.3700 Studienfahrt ins Deutsche Museum Miinchen Miinchen Jacob Fr-So 25.04.-27.04. 275,00 V2

251.3720 Exkursion zur Burg Montclair St. Gangolf  Bdhler Sa 10.05. 09:00-15:00 1/8 18,00 V1

251.3730 Ernst Alt - Wanderer zwischen den Welten —  Ludwig Dr. Wiotte ~ Mi 21.05. 18:00-19:30 1/2 0,00
zwischen Inferno und Ekstase Galerie

Kreativitat

251.0600 Urlaubsfotos am PC optimieren VHS Schumann Do 27.03. 17:30-20:30  3/12 120,00 V1

251.0610 Fotokurs fir Einsteiger VHS Gorius Di 29.04. 17:30-19:45  4/12 95,00 V1

Kosmetik

251.3740 Das kleine Tages Make-up Luna Weiermiller Mi 12.03. 17:30-20:30 1/3 18,00 V1

251.3741 In wenigen Schritten vom Tages- Luna  Weiermiller Mi 26.03. 17:30-20:30 13 18,00 V1
zum Abend Make-up

251.3742 Make-up Workshop fiir besondere Anlasse Luna  Weiermdller Mi 09.04. 17:30-20:30 1/3 18,00 V1

251.3750 Farbberatung VHS Tressel Sa 10.05. 10:00-14:30 1/6 36,00 V1

Musik

251.3760 Musik schneiden VHS Lahutta Mo 05.05./12.05./19.05. 18:00-20:00 3/8 120,00

251.3770 Singen fur Anfanger (Gruppe) StaHa Schatner Do 13.03./20.03./27.03./ 17:00-18:00 6/8 60,00

03.04./ 10.04/ 08.05.

Erklarung der Abkirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.3700
Studienfahrt ins Deutsche Museum Miinchen

Das Deutsche Museum gehért zu den weltweit grofRten
Sammlungen von ,Meisterwerken der Naturwissenschaft und
Technik®, die diese Zusammenhange in anschaulicher Weise
verdeutlichen. Die VHS Dillingen bietet im Frihjahr 25 eine
Studienfahrt ins Deutsche Museum an. Die Fahrt nach Miinchen
erfolgt mit der Bahn, als Unterkunft steht das Kerschensteiner
Kolleg innerhalb des Museumskomplexes zur Verfigung. Termin:
25.-27.04.2025 (Freitag bis Sonntag). Die Leitung der Exkursion hat
Herbert Jacob. Der Preis von 275 € beinhaltet die Kosten fiir die
Hin- und Rickfahrt mit der Bahn, 2 x Ubernachtung im Kerschen-
steiner Kolleg, Eintritt ins Deutsche Museum an allen Tagen, 2
Fachfiihrungen im Rahmen des Museumsbesuchs. Weitere
Informationen erhalten Sie im Sekretariat der VHS: 06831-7506.

Kurs-Nr. 251.3720
Exkursion zur Burg Montclair

Hoch gelegen Uber der Saar thronen auf steilen bewaldeten
Héngen die baulichen Uberreste von drei Burgen. Burg Skiva, Burg
Alt-Montclair und Burg Neu-Montclair und ihre bewegte Geschichte
sind Thema einer Exkursion, die die VHS Dillingen anbietet. Zuséatz-
lich zu den 3 erwéhnten Burgen gibt es auch noch andere interes-
sante Details zum sog. Burgberg zu berichten. Angefangen mit der
Steinzeit, Uber einen keltischen Abschnittswall, Interessantes aus
der Rémer- und Frankenzeit, bis hin zu den Ereignissen des II.
Weltkrieges, die auch vor diesem landschaftlich schénen Teil
unseres Saarlandes nicht Halt machten, wird die Geschichte dieses
Berges vor Ort erlautert. Vor Ort besteht die Méglichkeit der Einkehr
ins Burgbistro. Treffpunkt fir diese Exkursion ist der Parkplatz St.
Gangolf. Start: 09:00; Ende: ca. 15:00. Weitere Informationen
erhalten Sie im Sekretariat der VHS: 06831-7506.

Fairer Laden

Die VHS Dillingen startete bereits im November 2009 ein besonde-
res Ausbildungsprojekt und eréffnete den Fairen Laden in der
Stummstrale in Dillingen. Es handelt sich dabei um ein Gemein-
schaftsprojekt der VHS Dillingen und der GEPA (Gesellschaft zur
Forderung der Partnerschaft mit der Dritten Welt mbH) zur Realisie-
rung einer integrativen, z. T auch behindertenspezifischen Berufs-
ausbildung junger Menschen im Auftrag der Agentur fiir Arbeit.
Angeboten werden im Fairen Laden ausschlief3lich fair gehandelte
Produkte, u. a. Lebensmittel, Textilien, Haushaltswaren, Kunsthand-
werk u.v.m. aus dem Warensortiment der GEPA mbH. Fairer Handel
garantiert den Erzeugern angemessene Preise, gerechte Arbeits-
bedingungen und eine langfristige Abnahme. Im Fairen Laden wird
durch den Einzelhandelsbetrieb und den Verkauf der Waren gleich-
zeitig die Berufsausbildung von jungen Menschen realisiert. Diese
Auszubildenden sind Teilnehmer einer auflerbetrieblichen Ausbil-
dungsmalnahme, die die VHS Dillingen im Auftrag der Agentur fiir
Arbeit Saarland durchfiihrt. Seit einiger Zeit wurde die Ausbildungs-
mafnahme um die Mdglichkeit der Umschulung erweitert. Mit dem
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Verkauf hochwertiger und fair gehandelter Produkte erlernen die
Auszubildenden unter Anleitung ihrer Ausbilder den Einzelhandels-
beruf in einer angenehmen und realistischen Verkaufssituation.
Neben dem Grundsatz des Fairen Handels steht vor allem die Be-
rufsausbildung und somit der Beitrag zur dauerhaften Integration der
Teilnehmer in Beruf und Beschaftigung bei der Realisierung des Pro-
jektes im Vordergrund.

Die VHS Dillingen, das Team des Fairen Ladens und alle Beteiligten
freuen sich auf Ihren Besuch.

Fairer Laden
Stummestralle 36
66763 Dillingen

Tel. 06831 — 9664164
Fax. 06831 — 9664154

Die aktuellen
Offnungszeiten erfahren
Sie telefonisch oder unter
www.vhs-dillingen.de




@ Kultur und Gestalten

Kurs-Nr. 251.3730
Ernst Alt — Wanderer zwischen den Welten —
zwischen Inferno und Ekstase

Anlasslich des 90. Geburtstages zeigt die Ludwig Galerie Saarlouis
erstmals eine umfangreiche Ausstellung zum Werk von Ernst Alt.
Bekannt wurde der saarlandische Kinstler Ernst Alt (1935 —2013)
mit einer grofRen Fiille an Werken im sakralen und 6ffentlichen
Raum. Die Ludwig Galerie Saarlouis zeigt in einer gro3en
Ausstellung zahlreiche Werke von Ernst Alt, die bisher noch nicht in
einem gréReren Zusammenhang gezeigt wurden.

Das Themenspektrum reicht von friihen Werken aus den 1950er
Jahre, Uber Einblicke in seine kinstlerisch gestalteten Tageblicher
bis hin zu den Arbeiten im sakralen Raum. Neben antiken und
alttestamentlichen Themen wird auch der Fokus auf das
Menschenbild von Ernst Alt gerichtet.

Dr. Claudia Wiotte fiihrt Sie durch die Ausstellung.

Kurs-Nr. 251.0600
Urlaubsfotos am PC optimieren
Nahere Informationen zum Kurs finden Sie auf Seite 16.

VHS Dillingen

Kurs-Nr. 251.3742
Make-up Workshop fiir besondere Anlasse

In diesem Workshop wird das professionelle Auflegen eines
festlichen Make-ups eingelibt.

Sie erlernen den richtigen Farbton fir sich zu finden und probieren
aus, wie Sie mit Konturenstrichen und farblichen Akzenten lhre
Vorziige perfekt in Szene setzen. Vervollkommnen Sie lhre
Garderobe fiir die ndchste Firmenfeier, Hochzeit oder fiir ein
anderes Event durch ein typgerechtes Make-up.

Kurs-Nr. 251.3750
Farbberatung

Sind Sie sich unsicher, welche Farben fiir Ihren Typ geeignet sind?
Hier lernen Sie die vier Farbtypen nach den Jahreszeiten kennen.
Farben haben eine bestimmte Wirkung auf uns Menschen
aulerlich, wie innerlich. Und da es verschiedene Typen gibt, fallen
diese bei jedem Menschen anders aus. Lassen Sie sich
Uiberraschen, welche Farben gut zu Ihnen passen.

Sie kénnen gerne lhre Kleidungsstiicke, Make-up-Utensilien und
Modeschmuck mitbringen.

Kurs-Nr. 251.0610
Fotokurs fiir Einsteiger
Nahere Informationen zum Kurs finden Sie auf Seite 16.

Bei unseren Make-Up-Workshops wird ein Betrag von jeweils
5,-- € fiir Kosmetikprodukte erhoben, diese sind am Kurstermin
bei der Dozentin zu entrichten

Kurs-Nr. 251.3740
Das kleine Tages Make-up

Machen Sie mehr aus lhrem Typ. In diesem Workshop lernen Sie
die Grundtechniken zum Auftragen eines schnellen Tages Make-ups
sowie verschiedene Schminktechniken kennen. Welcher Farbton ist
der richtige fUr mich, welche Pinsel benutzt man flr welches
Produkt.

Sie erhalten wertvolle Tipps und Tricks, wie Sie beispielsweise
dunkle Augenringe wegschminken oder wie lhr Teint lange frisch
aussehen kann. Lassen Sie sich inspirieren und finden Sie dabei
Ihren eigenen Look.

Kurs-Nr. 251.3741
In wenigen Schritten vom Tages- zum
Abend Make-up

Wer kennt das nicht? Man kommt abgehetzt nach Hause und
maochte in kurzer Zeit ein elegantes Styling. Dieser Workshop
vermittelt, wie man mit wenigen Handgriffen bzw. Pinselstrichen aus
einem dezenten Tages-Make-up ein glanzvolles Abend-Make-up
zaubert. Sie lernen Ihre Vorziige zu betonen und kleine Schénheits-
fehler zu kaschieren und erzielen somit einen stilvollen Auftritt.

Kurs-Nr. 251.3760
Musik schneiden

In diesem Kurs lernen Sie, wie mit einfachen Mitteln und ein paar
Handgriffen das Schneiden von Musik ganz einfach wird. Hier
lernen Sie nicht nur wie einzelne Titel auseinandergeschnitten
werden, sondern auch, wie verschiedene Titel miteinander
kombiniert werden kdnnen.

Egal, ob fiir einen Verein, eine Veranstaltung oder eine Privatfeier:
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit Musik zu tun haben und ihre
Fahigkeiten auf das néachste Level bringen méchten.
Voraussetzungen: guter Umgang mit einem Laptop oder PC,
Windows oder Mac; Besitz eines modernen Laptops; Kopfhorer zur
Verbindung mit dem Laptop; Software: Audacity (vor Kursbeginn
downloaden!)

Sprache: Deutsch/Englisch

Kurs-Nr. 251.3770
Singen fiir Anfanger (Gruppe)
Im Unterricht lernen Sie u.a.
* wie der Stimmapparat funktioniert
* wie man an der Atmung arbeitet
* wie man einen schdnen, hellen und hochwertigen Klang
erzeugt
« frei und leicht zu singen
+ ein Geflhl fur Rhythmus zu entwickeln.

Sie verbessern ihr musikalisches und stimmliches Gehor, erhalten
eine kurze Einfuhrung in Musikstile und bekommen viele positive
Emotionen.

Frau Maryna Schatner, Gesangslehrerin mit vielen Jahren
Erfahrung, freut sich darauf, Sie zu einem positiven Erlebnis
begrifRen zu dirfen.

Bitte beachten Sie auch die Angebote der drei weiteren Volkshochschulen im Landkreis Saarlouis:

VhS':;o

Kreisvolkshochschule
Saarlouis

KVHS Saarlouis
Telefon 06831-444-413 oder 404
Fax 06831-444-422
E-Mail kvhs@kreis-saarlouis.de

VHS der Stadt Saarlouis

Telefon 06831-6989030
Fax 06831-6989049
E-Mail vhs@saarlouis.de

VHS

VHS Lebach
Telefon 06881-52025
Fax 06881-52026
E-Mail vhslebach@aol.com
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VHS Dillingen

Sprachen
In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und
sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle
Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat
empfohlenen Schilisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungsein-
richtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel

Sprachen

>

Fachliche Beratung

Tel: 06831-7506

E-Mail: info@vhs-dillingen.de
Ansprechpartnerin:

Barbara Wagner

,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen® zu erreichen und damit das Zusammenwachsen

Europas zu férdern. Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie

geworden. Sprachkompetenz erméglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig

zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundversténdnis und férdern die Offenheit fir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schllssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf
und Ge sellschaft. Integration zu férdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

VHS Sprachenschule

Sprachkurse fur Erwachsene aller Altersstufen und Vorkenntnisse
fur unterschiedliche Zwecke wie Alltag, Reise oder Beruf. Wir bieten
Sprachkurse in klassischer Form, als Kurzkurse oder als Online-
Unterricht. Fir jedes Lerntempo gibt es ein Angebot. Nutzen Sie die
telefonische Beratung und finden Sie den fiir Sie optimalen Kurs.

Fremdsprachenkenntnisse und der GER

Der Europaische Rat fiir kulturelle Zusammenarbeit hat im Hinblick
auf internationale Vergleichbarkeit einen gemeinsamen
Referenzrahmen fiir den Fremdsprachenerwerb (GER) erstellt. Die
dort definierten Niveaustufen sind auch auf unser Kurssystem
Ubertragbar.

Was ist der GER?

Der GER ist eine Basis fir die Entwicklung von Lehrplanen,
Prifungen, Lehrwerken usw. in ganz Europa. Er unterscheidet
sechs Kompetenzstufen und beschreibt, was Lernende auf jeder
Stufe ausdriicken und verstehen kdnnen.

Der GER beschreibt sechs international vergleichbare Stufen:

A1 und A2: Elementare Sprachverwendung (Anfangerbereich und
grundlegende Kenntnisse)

B1 und B2: Selbstandige Sprachverwendung (fortgeschrittene und
selbstandige Sprachverwendung)

C1 und C2: Kompetente Sprachverwendung (fachkundige
Sprachkenntnisse)

Was Sie nach Abschluss einer jeweiligen Niveaustufe kénnen,
sehen Sie auf Seite 25 in der Grafik vereinfacht dargestellt.

Das Sprachkurssystem

Das Sprachkurssystem der VHS Dillingen ist ein inhaltlich und
zeitlich differenziertes System mit kurzen, effizienten und
transparenten Strukturen.

Alle Sprachkurse garantieren eine abwechslungsreiche
Unterrichtsgestaltung mit einem ausgewogenen Verhaltnis von
Hoéren, Sprechen, Lesen und auch Schreiben. Die Kurse sind fiir
Erwachsene aller Altersstufen geeignet.

Jeder Sprachkurs umfasst neben neuen Inhalten immer auch eine
regelmafige Wiederholung und Konsolidierung von bereits
Gelerntem.

Was bedeuten die Angaben der Niveaustufen hinten unseren
einzelnen Sprachkursen?

Diese Kennzeichnung zeigt an, auf welchem Sprachniveau der
jeweilige Kurs durchgefiihrt wird, bzw., dass die Teilnehmenden auf
dem Weg zu einer bestimmten Niveaustufe sind. Dabei missen
selbst motivierte Lerner mit mindestens 100 bis 200
Unterrichtstunden pro Niveaustufe rechnen.

Traditionelle Sprachkurse

Es handelt sich dabei um Présenzkurse in der VHS mit einem
Termin pro Woche. Sie umfassen in der Regel 10 oder 12 Termine.
Schnupperstunde ... zuerst ausprobieren ... dann entscheiden.
Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs, den Sie ausgewahlt haben,
flr Sie passt, dann konnen Sie den ersten Kurstermin als
Schnupperstunde nutzen und sich im Anschluss bei der Lehrkraft
anmelden, wenn lhnen der Kurs gefallt. Bitte sprechen Sie
Schnupperstunden vorab mit der VHS ab. Diese Regelung gilt nicht
fur Bildungsseminare.

Bildungsseminare Sprachen

Unsere Bildungsseminare geben lhnen die Mdglichkeit, vollstandig
in die Fremdsprache einzutauchen. Sie finden 3-tégig in der Zeit
von 8:30 bis 15:00 Uhr statt und sind nach den Richtlinien des
SBFG anerkannt. Fir Bildungsseminare mussen verbindliche
Anmeldungen mindestens zwei Wochen vor Beginn der Schulung
vorliegen! Weitere Informationen zur Regelung bei
Bildungsseminaren finden Sie auch auf Seite 6.

Kursgebiihren bei Sprachkursen

Unsere Sprachkurse bestehen in der Regel aus Kleingruppen
zwischen 6 und 12 Teilnehmenden.

Preis bei 12 Terminen: 84 Euro

(Preis pro Unterrichtsstunde: 3,50 Euro)

Preis bei 10 Terminen: 70 Euro

Eine Preisstaffelung entfalit.

Bei geringerer oder hoherer Teilnehmerzahl kann ein Kurs bei
angepasster Gebuhr durchgefiihrt werden.

Lehrwerke sind nicht in der Kursgebuihr enthalten und missen von
den Teilnehmenden selbst besorgt werden.

Falsche Anfanger

Falsche Anfanger (auch false beginners) sind Lernende mit
Vorkenntnissen, die meist vor langerer Zeit bereits einmal
Anfangerunterricht in der betreffenden Sprache erhalten haben.
Sie kénnen meist den ersten Anfangerkurs iberspringen und in
Kurse im 2. Semester einsteigen.
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@ Sprachen VHS Dillingen

Englisch Bitte beachten Sie unsere Preis-Regelung (S. 23)

Nr Kursbezeichnung Lehrwerk Klassif. ~ Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.
Kurse einmal pro Woche

A1 - Anfanger

251.2000 Englisch von Anfang an Network Now A1.1  VHS Fungo Do 13.03. 18:00-19:30 12/24 84,00

Starter

251.2010 Englisch fiir Altere- Network Now A1.1  VHS Bach Di 11.03. 15:00-16:30 12/24 84,00
2. Semester Starter/ Unit 3

251.2020 Englisch von Anfang an/ Let's enjoy English A1.1  VHS Wagner Do 13.03. 17:00-18:30 12/24 84,00
2. Semester A1.1/ Unit 4

251.2030 Englisch von Anfang an/ Let's enjoy English A1.2 VHS Lauenroth Mi 12.03. 16:30-18:00 12/24 84,00
3. Semester A1.2

A2 - Grundlegende Kenntnisse

251.2040 Englisch Mittelstufe | Let's enjoy A2.1 VHS  Lauenroth Mi 12.03. 18:00-19:30 12/24 84,00

English A2.1

B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

251.2050 English Network Now B1.1 B1.1 VHS Fungo Di 11.03. 18:00-19:30 12/24 84,00
Pre-Intermediate |

251.2060 English Intermediate |  Network Now B1.2 B1.2 VHS Bach Di 11.03. 10:30-12:00 10/20 70,00

251.2070 English Advanced freie Materialien B1.2 StaHa Krings Do 13.03. 09:00-10:30 10/20 70,00

B2 - Selbststandige Sprachverwendung

251.2080 Englisch Senioren XXIII freie Materialien B2.1 StaHa Krings Di 11.03. 10:30-12:00 10/20 70,00

251.2090 English Intermediate Il freie Materialien B2.1 StaHa Krings Mi 12.03. 13:00-14:30 10/20 70,00

251.2100 English Advanced freie Materialien B2.1 StaHa Krings Do 13.03. 10:30-12:00 10/20 70,00

251.2110 English Advanced freie Materialien B2.2 StaHa Krings Mo 10.03. 10:00-11:30 10/20 70,00

C1 - Fachkundige Sprachkenntnisse

251.2120 English Advanced freie Materialien C1  StaHa Krings Fr 14.03. 10:00-11:30 10/20 70,00

Bildungsseminare mit Freistellung nach SBFG

251.2130 Let's get talking! freie Materialien A2/B1 VHS N.N. Mi-Fr 14.05.-16.05. 08:30-15:00 3/21 140,00 V2

Erklarung der Abklirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.2000
Englisch von Anfang an

Ein Kurs fiir alle, die noch keine Englischkenntnisse besitzen.
(Fur sog. False beginners bietet sich auch der Kurs 251.2020-
Englisch von Anfang an/2. Semester an)

Kurs-Nr. 251.2010
Englisch fiir Altere — 2. Semester

Ein Kurs am Nachmittag fur alle, die sich der neuen Sprache
langsam und mit geringer Progression ndhern méchten.
Dieser Kurs bietet sich fir sog. False beginners an.

Bildungsseminare mit Freistellung nach SBFG

Kurs-Nr. 251.2130

Let’s get talking!

Fir Lernende, die bereits Kenntnisse auf A2-Niveau besitzen, aber
nicht mehr richtig abrufen kénnen. In téglich sieben Unterrichts-
stunden trainieren Sie intensiv freies Sprechen und wiederholen
Grammatik. Mithilfe der grammatischen Grundlagen lernen Sie
Strategien zu entwickeln, wie Sie Gesprache beginnen und am
Laufen halten kénnen.

Anhand von interessanten Themen aus dem Alltag lernen Sie, lhre
Meinungen, Erfahrungen und Gedanken auszudrucken. Bitte
nutzen Sie unsere personliche Beratung.

Dieser Kurs ist auch als Bildungseminar anerkannt.
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VHS Dillingen Sprachen @

Franzosisch Bitte beachten Sie unsere Preis-Regelung (S. 23)

Nr Kursbezeichnung Lehrwerk Klassif. ~ Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.
Kurse einmal pro Woche
A1 - Anfanger

251.2140 Franzosisch von Anfang Rencontres/ A1 VHS Ascher Di 11.03. 17:00-18:30 12/24 84,00
an/ 2. Semester Lektion 3
A2 - Grundlegende Kenntnisse
251.2150 Mittelstufe OE yk\t(a! A12 / A2 VHS Dietzsch Do 13.03. 19:15-20:45 12/24 84,00
ektion
251.2160 Oberstufe llI Orll yk\t(a! A72/ A2  VHS Dietzsch Do 13.03. 17:45-19:15 12/24 84,00
ektion
251.2170 Oberstufe IV Ony val A2 A2 StaHa Unverricht Di 11.03. 16:15-17:45 12/24 84,00
B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung
251.2180 Conversation freie Materialien B1  VHS Ascher Mi 12.03. 10:00-11:30 10/20 70,00
251.2190 Franzosisch freie Materialien B1/B2 VHS Dietzsch Do 13.03. 16:15-17:45 12/24 84,00
Conversation
251.2200 Franzosisch freie Materialien B1 ~ VHS  Fuhrmann Di 11.03. 09:00-10:30 12/24 84,00
Auffrischungskurs
251.2210 Franzosisch fir das Biro Frangais.comB1  B1 VHS Ascher Mi 12.03. 17:30-19:00 10/20 70,00
Bildungsseminare mit Freistellung nach SBFG
251.2220 BU: Prenons la parole freie Materialien A2/B1 VHS Mathis Mo-Mi 28.04.-30.04. 08:30-15:00 3/21 V2

Erklarung der Abkiirzungen: SG = Startgarantie ab 2 Personen; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Kurs-Nr. 251.2140 Bildungsseminare mit Freistellung nach SBFG
Franzésisch an Anfang an / 2. Semester

Der Kurs fithrt mit dem relevanten Wortschatz und leichten Kurs-Nr. 251.2220

Ubungen in die franzosische Sprache ein und macht Lust aufLand  Prenons la parole

und Kultur.

Sie tauchen 3 Tage intensiv in die franzdsische Sprache ein und
frischen anhand von landeskundlichen Materialien Ihre

Sprechfertigkeit wieder auf. Ziel des Kurses ist die flissigere
Kurs-Nr. 251.2210 Kommunikation.

Franzoésisch fiir das Biiro Sie brauchen Vorkenntnisse auf Niveaustufe A2.
Der Kurs behandelt sprachliche und kulturelle Aspekte der Dieser Kurs ist auch als Bildungseminar anerkannt.
franzdsischen Geschaftswelt. Er eignet sich fiir alle, die

Franzosisch fir die Arbeit erlernen mochten oder auch fiir das
Studium bendtigen.
Vorkenntnisse auf Niveau A2/B1 sind empfehlenswert.

Niveaustufen im Fremdsprachenunterricht nach dem europiischen Referenzrahmen (GER)

Nach Abachluss der Curse s der Niveaustube in Spalte 1 kinnen Sie,

enfache Worterund Sdtee Gber wor  sich auf pinfacke Art Gber verfrapte  eineelne Worter und garg einfache  Formulare sushisfen,

Dieser Kurs bietet sich fiir sog. Falsche Anfanger an.

Nrasie Themen veribefen. Thiemen versiaad|pen. SHire versiehen, 1B, sl Schildern
und Flakaien
ciafache Alagsgespriche unddad kuree elnfache Gespriche in lisrre einfache Texte, £ 8. Anpeigen, hurze Hotlzn und MiBellungen
Wetentliche won kurmen Mitjeilungen  Situationes dey alltags Sihnen e arien veriiehin Akl Len,
yErsiehen.

&S Wee it b i IJIIIHl'Iall'Ln.I'Igl'ﬂ i pinfachen .i'l.ﬁ..lljrlgPrIdﬁrI Sarpen  Texle gus dei .ﬁlllq"&- il B pﬁﬁ-l:ll'ﬁr.h!' Briete schireiben,
und NBChFCRLER Ve e e, wenn Erfahrungen, [eipaisce beschroiben  well vershe b,
lasgsam pesprochen wind und Meinpnges wisdergehen,

im Femaehen die mesben Sen it b relia B miBRel o amn e At i Berichis Gber ok ele debai|erte Tente, £, B Auklioe oded
durlgEE und Fiime persiehan, menn  DRSEUSS0E tH?'IH"EI'I"I i Bifens ﬂ.ﬂ'&l’l uerl:q:emar[ wersiEhen. Berichie sobvaiben.
Slandedspeahe peprarhen mind, Ansic™en werireten

Lt haltiingen sowie Radic- wnd Gl SEOnLEN I8 den mEsien fmglene Sachbeats und sich sohriftiieh kiar wnd ot cinebilu-

Feins ehiendungen relali miibelos  Stoationes Fliefend ausd riicosn Elerarisihe Seale versiehen Fiert garsdeiek en und e kamploxe

verstehan. Sartverhalte schreiben,

abine Schwierighell S gepiochens  ach milbeiod &0 allen Cespriches  jede A geschiiebenin Texe arcpruchsvalle Beiele und komsplex

Liprache versieten. und [Hskussionen sicher und amge-  enlthelos lesen, Berichie verfassen und sih differes-
magien beteifigen rievt mssdriicken
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@ Sprachen

Sprachen Bitte beachten Sie unsere Preis-Regelung (S. 23)

Nr Kursbezeichnung Lehrwerk Klassif. Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit

Spanisch

Kurse einmal pro Woche

A1 - Anfanger

251.2230 Spanisch von Anfang an A1 VHS Auf Anfrage!

251.2240 Spanisch von Anfangan/  Perspectivas Ya A1/ A1 VHS Garcia Do 13.03.  17:30-19:00
3. Semester Unidad 4

251.2250 Spanisch Mittelstufe I Caminos Hoy A1/ A1 VHS Garcia Di 11.03.  18:10-19:40

Unidad 8

A2 - Grundlegende Kenntnisse

251.2260 Spanisch freie Materialien A2 VHS Garcia Mo 10.03.  17:10-18:40
Fortgeschrittene VIII

B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

251.2270 Conversacion y gramatica freie Materialien B1.2 VHS Garcia Do 13.03.  19:15-20:45

Italienisch

Kurse einmal pro Woche

A1 - Anfanger

251.2280 ltalienisch von Anfang an  Con piacere nuovo A1 A1.1 VHS Serra Do 13.03. 17:00-18:30

251.2290 Italienisch von Anfang an  Con piacere nuovoA1  A1.1 VHS Serra Di 11.03.  18:30-20:00
/2. Semester

A2 - Grundlegende Kenntnisse

251.2300 Italienisch Mittelstufe | Con piacere nuovoA2 A2 VHS Serra Do 13.03.  18:30-20:00

B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

251.2310 ltalienisch Fortgeschrittene Nach Absprache B1 VHS Serra Di 11.03.  17:00-18:30
Xl

Schwedisch Unsere Schwedisch-Kurse starten wieder im September.

Russisch

Kurse einmal pro Woche

A1 - Anfanger

251.2320 Russisch von Anfang an MOCT Neu/ Lektion1 A1 VHS Lehmann Fr 14.03.  10:00-11:30

251.2330 Fortgeschrittene Il Jasno! Neu A1/ Lektion6 A1 VHS Lehmann Di 11.03. 16:15-17:45

Erklarung der Abkiirzungen: FM = Folgemodule im Anschluss; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L =

Spanisch Kurs-Nr. 251.2230
Spanisch von Anfang an

Haben Sie Interesse an einem Anfangerkurs? Melden Sie sich bitte
im Sekretariat der vhs. Bei ausreichender Teilnehmerzahl werden
wir im Sommersemester einen neuen Kurs starten.

12/24

12/24

12/24

12/24

12/24
12/24

12/24

10/20

12/24
12/24

VHS Dillingen

Term./Ustd. Euro Anm.

1

84,00

84,00
84,00

84,00

iR

84,00
84,00

84,00

70,00

i

84,00
84,00

incl. Lernmaterial

1

Italienisch Kurs-Nr. 251.2280
Italienisch von Anfang an
Ein Kurs fir alle, die noch keine Kenntnisse besitzen.

Schwedisch

Unsere Schwedisch-Kurse starten wieder im September.

Russisch Kurs-Nr. 251.2320

Russisch von Anfang an

Russisch fiir Anfanger fiihrt Sie langsam in die kyrillische Schrift
und vermittelt erste Satze und Grundziige der Grammatik.

1l =

Deutsch/Integrationskurse

Term./Ustd. Euro Info

Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag
251.4011 Integrationskurs Nr. 78 Modul 1 St.Ha. Rupp/Ziegler Mo/Di/Mi/Fr
251.4002 Integrationskurs Nr. 77 Modul 2~ St.Ha. Hanke/Unverricht Mo/Di/Mi/Do
9014 Integrationskurs Nr. 75 Modul 4~ St.Ha. Scherer Mo/Do
Betzhold Di/Mi
251.4020 Integrationskurs Nr. 79 Modul 1 VHS  Unverricht/Bely-Birkelbach Di//Mi/Do/Fr
9006 Integrationskurs Nr. 74 Modul 6  St.Ha. Uecker/Scherer Mo/Di/Mi/Fr

Erklarung der Abkirzungen: FM = Folgemodule im Anschluss; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L =
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Beginn
10.03.
12.03.
19.03.

25.03.
07.04.

Uhrzeit
08:30-12:30
08:30-12:30
14:30-18:30
15:00-19:00
08:30-12:30
13:30-17:30

FM
FM
FM

FM
FM

incl. Lernmaterial



VHS Dillingen

Sprachen @

Integrationskurse und Berufssprachkurse an der VHS Dillingen

Die VHS Dillingen ist ein zugelassener Trager der Integrationskurse und der Berufssprachkurse des Bundesamts fir Migration und Fliicht-
linge (BAMF). Beide Kurse sind Angebote flr alle Zugewanderten, die auf Dauer in Deutschland leben méchten.

Integrationskurse

Aufbau der Integrationskurse

Ein Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs und einem Ori-
entierungskurs. Vor Beginn findet ein Einstufungstest statt.

Der Allgemeine Integrationskurs besteht aus 600 Unterrichtsstunden
Deutschunterricht, untergliedert in 6 Module a 100 Unterrichtsstun-
den. Der Kurs endet mit einer Priifung Deutschtest fir Zuwanderer
(DTZ). Der Orientierungskurs dauert 100 Unterrichtsstunden und
vermittelt das Wissen Uber die Rechtsordnung, die Kultur und die
Geschichte Deutschlands und endet mit der Priifung ,Leben in
Deutschland® (LiD)

Kosten der Integrationskurse

Kosten flr Teilnehmende mit Berechtigungsschein: 229 € pro Modul
zzgl. Materialkosten. Teilnehmende, die Arbeitslosengeld I, So-
zialgeld oder eine andere nachweisbare Unterstutzung beziehen,
kénnen auf Antrag beim BAMF von den Kosten befreit werden und
bezahlen pro Modul nur die Materialkosten. Kosten flr Selbstzahlen-
de: 350 € pro Modul zuziigl. Materialkosten.

Beratung und Anmeldung

Eine Anmeldung zum Integrationskurs ist nur persénlich méglich.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung folgende Unterlagen mit:
Verpflichtungs-/berechtigungsschein ausgestellt von der Auslander-
behorde, dem Jobcenter oder dem Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (BAMF)

Ausweis/Aufenthaltstitel

Bankverbindung

Ggf. Ergebnis des Einstufungstests

Ggf. Nachweis Uber den Bezug von sozialen Leistungen z. B. vom

Jobcenter
Bund 4 gs il
* \ Iir '-'ltr' R o

und T ||il“ %

Grafik Ablauf Integrationskurs
A

Zertifikat

Abschlusstest
zum Orientierungskurs (LiD)

Orientierungskurs (100 UE)

Abschlusstest zum Sprachkurs
(DTZ)

Modul 6 (100 UE)

Modul 5 (100 UE)

Modul 4 (100 UE)

Modul 3 (100 UE)

Modul 2 (100 UE)

Basissprachkurs

Modul 1 (100 UE)

Aufbausprachkurs

Einburgerungstest

Der Einburgerungstest wird im Rahmen des Einbirgerungs-
verfahrens im Saarland durch die Volkshochschulen abgenommen.

Im |. Semester 2025 werden folgende Termine angeboten:

22.02.25 vhs Merzig
22.03.25 vhs Dillingen
05.04.25 vhs Merzig
17.05.25 vhs Dillingen
28.06.25 vhs Merzig
23.08.25 vhs Saarlouis

Anmeldeschluss: fiinf Wochen vor der Prifung.

Berufssprachkurs B2

Ziel

Ziel des B2-Kurses ist es, innerhalb von 400 bzw. 500 Unterrichts-
stunden Kenntnisse und Kompetenzen in der deutschen Sprache
zu erwerben, die es ermdglichen, eine qualifizierte Arbeit
anzunehmen oder sich im Arbeitsleben zu behaupten.

B2-Kurse schlieRen mit einer Zertifikatspriifung ab.

Wer kann teilnehmen?

Teilnehmen kénnen Zugewanderte aus Drittstaaten, Blrger und
Burgerinnen der EU und Deutsche mit Migrationshintergrund mit
einem Bedarf an sprachlicher Weiterqualifizierung.

Ein Integrationskurs sollte bereits absolviert sein. Sie muissen
arbeitsuchend gemeldet sein und/oder beziehen in der Regel
Leistungen nach SGB Il oder SGB IlI.

Auch Beschaftigte kdnnen am Berufssprachkurs teilnehmen.

Uber Teilnahmeberechtigungen entscheiden die Arbeitsagenturen
und Jobcenter. Wenden Sie sich hier an lhre Beraterin oder Berater.

Was kostet der Kurs?

Die Teilnahme am Berufssprachkurs ist kostenlos. Teilnehmende,
die berufstatig sind, zahlen einen Eigenanteil.

Termine

Die VHS Dillingen bietet wahrend des Jahres mehrere
Berufssprachkurse auf dem Niveau B2 an.

Auf unserer Homepage finden Sie ca. 4-6 Wochen vorher immer die
aktuell geplanten Berufssprachkurse.

Néhere Informationen: b.wagner@vhs-dillingen.de
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@ Junge VHS

Junge VHS

VHS Dillingen

Die Junge VHS macht Angebote fiir Schiilerinnen und Schiler. Wenn du in einer Gruppe mit Gleichaltrigen neue Dinge ausprobieren und
erfahren willst, Sprachen lernen oder kreativ werden willst, bist du bei uns richtig.

Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.
Abiturvorbereitung

251.4500 Englisch-Abi 2025 — Online-Kurs online Heuken Mo-Do 10.03.-13.03. 17:30-19:00 4/8 43,00 V1
251.4510 Franzosisch-Abi 2025 — Online-Kurs online  Dietzsch Sa 15.03.,22.03.,29.03.  09:30-11:45 3/9 48,00 V1
251.4520 Erdkunde-Abi 2025 — Online-Kurs online Heene Mo-Mi 24.03.-26.03. 17:30-19:45 3/9 48,00 V1
251.4530 Deutsch-Abi 2025 — Online-Kurs online Heene Mo-Mi 31.03.-02.04. 17:30-19:45 3/9 48,00 V1

| Erklarung der Abkiirzungen: FM = Folgemodule im Anschluss; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

Abiturvorbereitung

Kurs-Nr. 251.4500
Englisch Abi 2025 — Online-Kurs

Der Vorbereitungskurs zielt darauf ab, die im Abitur gepriften
Kompetenzen (Lesen, Schreiben, Sprechen) zu erweitern. Die
Inhalte sind mit den Anforderungen der Abiturpriifungen abge-
stimmt, sodass sich die Termine in "Mediation, Oral Expression/
Speaking, Writing and Reading Comprehension" gliedern. Der
Fokus liegt jedoch auf dem Kompetenzbereich Schreiben. Die
Teilnehmenden lernen wichtige Strategien um sich sprachlich pra-
zise Ausdriicken zu kénnen und um koharente Texte zu verfassen.
Der Online-Kurs findet an 4 aufeinanderfolgenden Tagen statt:
von 17:30-19:00 Uhr.

Das Videokonferenz-Tool ist Skype. Weitere Angaben erhalten
Sie bei der Anmeldung.

Kurs-Nr. 251.4510
Franzosisch Abi 2025 — Online-Kurs

Der Vorbereitungskurs zielt darauf ab, die im Abitur gepriften
Kompetenzen (Lesen, Schreiben, Sprechen) zu erweitern.

Die Inhalte sind mit den Anforderungen der Abiturpriifungen
abgestimmt. Ubungsmaterial wird vom der Kursleiterin gestellt.
Der Online-Kurs findet an 3 Samstagen statt: 15.03., 22.03.,
29.03.25 immer von 09:30-11:45 Uhr

Angaben zur notwendigen Software erhalten Sie bei der
Anmeldung.

Kurs-Nr. 251.4520

Erdkunde Abi 2025 — Online-Kurs

In diesem Online-Kurs wird der komplette abiturrelevanter
Oberstufenstoff im Fach Erdkunde wiederholt. Der Online-Kurs
findet an 3 aufeinanderfolgenden Tagen statt: von 17:30-19:45 Uhr.
Das Videokonferenz-Tool ist Zoom. Weitere Angaben erhalten Sie
bei der Anmeldung.

Kurs-Nr. 251.4530
Deutsch Abi 2025 — Online-Kurs

In diesem Online-Kurs wird der komplette abiturrelevanter
Oberstufenstoff wiederholt. AuRerdem werden die Pflichtlektlren
bearbeitet. Der Online-Kurs findet an 3 aufeinanderfolgenden Tagen
statt: von 17:30-19:45 Uhr. Das Videokonferenz-Tool ist Zoom.
Weitere Angaben erhalten Sie bei der Anmeldung.

Ausbildungs- und QualifizierungsmaBnahmen der VHS Dillingen

Die VHS Dillingen fuhrt seit vielen Jahren Mafinahmen zur sozialen
und beruflichen Eingliederung, beruflichen Aus- und Weiterbildung
und zur Beschaftigung und Qualifizierung im Auftrag der Agentur fir
Arbeit und der Jobcenter durch.

Aktuell sind dies folgende:

* behindertenspezifische berufsvorbereitende BildungsmalRnahme
(BvB Reha) flr Jugendliche und junge Erwachsene zur Orientierung
in den Berufsfeldern HoGa/Hauswirtschaft, Lager/Handel sowie
Garten- und Landschaftsbau inkl. der Vorbereitung auf die externe
Hauptschulabschlusspriifung.

* aulerbetriebliche Berufsausbildungen (BaE), behindertenspezifi-
sche Ausbildung (BaE Reha) fur Fachpraktiker im Verkauf und
Fachpraktiker flr Lagerlogistik.

» Ma3nahmen zur Férderung beruflicher Weiterbildung (FbW) tber
Bildungsgutschein: Umschulungen zur Fachkraft fiir Lagerlogistik
und zur Kauffrau/zum Kaufmann im Einzelhandel, Priifungsvorbe-
reitung Berufsabschlisse, Lehrgange fur Wiedereinsteiger/Berufs-
riickkehrer.

* BOP — Berufsorientierungsprogramm fir Schilerinnen und Schiller,
finanziert durch das BMBF in Kooperation mit dem Land und dem

Landkreis Saarlouis. Die Maflnahme fordert mit Hilfe einer umfas-

senden Potenzialanalyse und anschlieenden praktischen Erpro-

bungsphasen in unseren Werkstatten bereits

wahrend der Schulzeit die Erlangung beruflicher Orientierung und

die Entwicklung allgemeiner Ausbildungsreife.
Diese MaRRnahmen rund um Berufsorientierung, -ausbildung und
Qualifizierung werden iberwiegend in den Raumen unserer
Schulungsstatten Bildungswerkstatt sowie in der neuen Schulungs-
statte im Luna durchgefiihrt. Rund 40 Jahre Erfahrung in der Durch-
flihrung von MaRnahmen fiir Jugendliche und junge Erwachsene, in-
tensive Vernetzung und Kooperation mit der ortlichen Arbeits-
verwaltung sowie fachliche und menschliche Kompetenz der Mitar-
beitenden waren und sind auch in Zukunft Garant flr die erfolgreiche
Umsetzung und Ausgestaltung zielgruppenorientierter Angebote.
(Stand August 2024)

Informationen und Kontakt:

VHS Dillingen gemeinnutzige GmbH

Telefon 06831 / 76870-0 | Fax 06831 / 76870-15
E-Mail: info@vhs-dillingen.de
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VHS Dillingen

Seniorenprogramm

Seniorenprogramm — Jetzt habe ich Zeit zum Lernen!

Das VHS Seniorenprogramm zeigt eine Auswahl von Veranstaltungen aus allen Programmbereichen, die auch fir altere Menschen
sehr gut geeignet sind bzw. sich ausschlieRlich an diese Zielgruppe richtet. Hier kdnnen Sie Neues ausprobieren oder Altbekanntes
auffrischen, und das alles ohne Leistungs- und Zeitdruck. Sie lernen mit Gleichgesinnten und bewahren Ihre kérperlichen und

geistigen Krafte.

Nr Kursbezeichnung Ort Dozent Tag Beginn Uhrzeit Term./Ustd. Euro Anm.

EDV + Digitales

251.0200 Offener Internet-Treff fiir Altere VHS Zimmer Mo. 10.08. 15:30-17:00 8/16 0,00 V1

251.0210 Computer-Grundkurs fiir Altere VHS Zimmer Mi. 30.04. 15:30-17:45 4/12 120,00 V1

251.0220 Computer und Internet — Kompakt VHS N.N. Di. 27.05. 18:00-20:15 6/18 150,00 V1

251.0230 Umsteigen auf Windows 11 fur Altere VHS Schumann Mi 04.06. 14:30-16:45 3/9 90,00 V1

251.0240 Internet fir Altere VHS Zimmer Mi. 18.06. 15:30-17:45 3/9 90,00 V1

251.0250 Individuelle Grundlagenprobleme I6sen VHS Schumann Absprache Absprache Absprache 1/2 60,00 V2

Gesundheit

251.3300 Standfest — Balance und Koordination Luna  Nehrenberg Mo 10.03. 09:05-10:05 12/16 58,00

251.3310 Standfest — Balance und Koordination Luna  Nehrenberg Mo 10.03. 10:15-11:15 12/16 58,00

Literatur

251.4800 Unser Leben ist voller Geschichten VHS Heene Mo 10.03. 16:00-17:30 5/10 0,00 V1

Fremdsprachen

251.2010 Englisch fiir Altere — 2. Semester (A1.1)  VHS Bach Di 11.03. 15:00-16:30 12/24 84,00
siehe Seite 24

251.2080 Englisch Senioren XXIII (B2.1) StaHa Krings Di 11.03. 10:30-12:00 10/20 70,00

| Erklarung der Abkiirzungen: FM = Folgemodule im Anschluss; V1/V2 = schriftl. Anmeldung mind. 1 bzw. 2 Wochen vor Kursbeginn; L = incl. Lernmaterial

EDV + Digitales

Spal beim Umgang mit PC und Internet vermitteln unsere EDV-
Kurse speziell fir altere Menschen.

Hier werden keine besonderen Kenntnisse im Umgang mit dem PC
vorausgesetzt.

Nahere Informationen zu Kursinhalten finden Sie auf der Seite 14.

Gesundheit

Kurs-Nr. 251.3300/ 251.3310
Standfest — Balance und Koordination

Koérperliche Mobilitat und Stabilitat sind Grundlage fir eine gute
Lebensqualitat. Spezielle Ubungen fiir Kraft, Beweglichkeit, Koordi-
nation und Gleichgewicht verbessern Reaktion und Standfestigkeit.
Der Kurs richtet sich an altere Sporteinsteiger und Menschen mit
leichten Gelenkbeschwerden. Es wird nur im Stehen oder sitzend
auf dem Hocker trainiert — es gibt KEINE BODENUBUNGEN!
Nehmen Sie bitte vorher Ricksprache mit Ihrem Arzt oder
Physiotherapeuten! Achtung die Termine sind nicht fortlaufend!
Kursleitung: Annegret Nehrenberg — staatl. geprifte Sport- und
Gymnastiklehrerin

2

Literatur

Kurs-Nr. 251.4800
Unser Leben ist voller Geschichten

Sie haben schon langer den Wunsch, eine Erzéhlung, einen
Bericht, einen personlichen Brief oder einen anders gearteten Text
zu verfassen? Vielleicht etwas aus lhrem Leben zu erzahlen?

Wie kann der Kurs Sie hierbei unterstiitzen? Beginnen werden wir
mit ausgewahlten Beispielen aus der Literatur. Dabei werden wir
uns mit ,Erzahlaufbau” beschaftigen, mit Struktur, Handlungs-/
Spannungsbogen, Figurengestaltung usw., um nur einiges zu
nennen.

Damit wollen wir uns eine kleine Wissensbasis fir die eigenen
Versuche verschaffen. Und dann geht es um diese — um ihre Texte!
Egal, ob Kurzgeschichte, Lebensbericht, Marchen fir die Kinder
oder Enkel und, und, und, wir kdnnen uns ihre Werke gemeinsam
anschauen und, sofern von lhnen gewlinscht, besprechen.

Vorgesehen sind Veranstaltungen im Wochenrhythmus, damit
zuhause genug Zeit firs Schreiben bleibt.

Fremdsprachen
Unsere Englischkurse sind speziell fur altere Lernende, die sich der

Sprache langsam und ohne friihzeitigen Druck durch Progression
nahern méchten. Ansonsten besteht kein Unterschied zu unseren

anderen Sprachkursen.
Informationen finden Sie auf Seite 24.
Folgen Sie uns\
auf Facebook
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Firmenschulungen bei der VHS Dillingen

Das wichtigste Kapital eines Unternehmens ist das Wissen seiner
Mitarbeiter. Die VHS Dillingen unterstiitzt Sie dabei, dieses Wissen
zu erhalten und zu vermehren.

Neben unseren bewahrten Kursen zur beruflichen Fort- und Wei-
terbildung aus dem vorliegenden Programm bieten wir lhnen indivi-
duell auf Ihre Anforderungen und Bedirfnisse zugeschnittene Kur-
se an. Unser Inhaltsspektrum reicht von praxisorientierten EDV-
Lehrgangen bis hin zu ma3geschneiderten Sprachschulungen,
auch in Fachsprachen.

Die VHS Dillingen ist zertifiziert nach AZAV. Sie verfiigt Uber ein
Team hochqualifizierter Dozenten mit jahrelanger Erfahrung in der
Erwachsenenbildung.

Die Kurse kdnnen je nach Bedarf entweder in Ihrem Hause oder in
einem unserer Schulungsraume in Dillingen durchgefiihrt werden.

Wenn Sie Fragen zu unseren Schulungen flr Firmen haben oder
ein unverbindliches Angebot wiinschen, rufen Sie uns an:

Telefon 06831 7506.

Die Allgemeinen Geschiftsbedingungen der VHS Dillingen (AGB) und Datenschutzbestimmungen
finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-dillingen.de

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der untenstehenden
Veranstaltung an.

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der VHS Dillingen habe
ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.

Die Datenschutzbestimmungen habe ich zur Kenntnis genommen.
Mit der Speicherung meiner Daten zu internen Zwecken bin ich
einverstanden.

Eine schriftliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht. Wenn
Sie nichts von uns héren, gilt Ihre Anmeldung als angenommen.

Kursnr. Kursbezeichnung
[] ErmaRigung (Nachweis als Kopie beigefiigt)
[] Inhaber des Dillinger Ehrenamtpasses (Nachweis als Kopie beigefiigt)

] Herr [] Frau

Name*, Vorname* Geburtsjahr*

StralRe*, Hausnr.*

Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE612Z2200000497063

SEPA-Lastschriftmandat

Mandatsreferenz: wird auf Anfrage mitgeteilt

Ich erméachtige den Zahlungsempfanger VHS Dillingen e. V.
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsemp-
fanger VHS Dillingen e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschrif-
ten einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend

mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen.

Die Kursgebuhr wird innerhalb von acht Wochen nach dem
1. Kurstermin eingezogen.

Kontoinhaber/in

PLZ*, Ort*
IBAN
Telefon Telefon (Mobil)
BIC
E-Mail
Ort, Datum Unterschrift Ort, Datum Unterschrift/Kontoinhaber



Stadtwerke Dillingen
z_uwﬂﬁﬁiﬂ. Nah Kompetent.

Feldstral3e 40
66763 Dillingen/Saar

info@swd-saar.de
www.swd-saar.de



Weil’s um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns fiir all das ein,
was in unserer Region wichtig
ist. FUr die Wirtschaft, fiir den
Sport sowie fiir soziale und
kulturelle Projekte.

www.ksk-saarlouis.de




